Temat: Indywidualne ¢wiczenia aktywnosci fizycznej. - termin realizacji - 06.04.

Opracuj i wykonaj zestaw 5 ¢wiczen aktywnosci fizycznej dla Twoich potrzeb
uwzgledniajgc prace rak, nég, tutowia.

Temat Edukacja zdrowotna - Swiatowy Dzier Ziemi - termin realizacji- 08.04

Zadaniem kazdego ucznia jest wykonanie plakatu lub wymyslenie hasta
dotyczacego szeroko pojetej promocji zdrowia

07.04. to Swiatowy Dzier Zdrowia.

Technika dowolna — hasto lub plakat mogga przedstawiaé jakies dyscypliny
sportowe lub inne formy aktywnosci fizycznej.

Powodzenia



