Uklad rozrodczy

Uklad rozrodczy meski

Budowa:
- jadra (produkuja plemniki i testosteron) znajdujace si¢ w mosznie
- nasieniowody
- gruczot krokowy (prostata)
- pracie

Plemnik:
- gloéwka (jadro komérkowe zawiera informacje genetyczng ojca)
- witka (stuzy do poruszania si¢)
- wstawka (cze$¢ taczaca, z licznymi mitochondriami dajacymi
energie)

Pracie (penis):
- ciala jamiste (gdy ciatla jamiste wypelnia krew dochodzi do
erekcji)
- wytrysk nasienia — ejakulacja

Uklad rozrodczy zenski

Budowa:
- zewnetrzne narzady plciowe:
o wzgorek tonowy
e wargi sromowe (wigksze i mniejsze)
e lechtaczka
- wewnetrzne narzady ptciowe:

e jajniki
e jajowody
e macica

e pochwa



Jajniki:

komorki jajowe znajduja sie¢ w jajnikach.

o 26-30 dni w jednym jajniku dojrzewa jedna komorka jajowa.
jajeczkowanie (owulacja) — wydostanie si¢ komorki jajowej
Z jajnika

jajniki produkuja hormony

komorka jajowa jest przesuwana jajowodami do macicy.

w jajowodach dochodzi do zaptodnienia.

Cykl menstruacyjny:

jest spowodowany zmianami stezenia hormonow (estradiolu i

progesteronu). Powtarza si¢ zwykle co 26-30 dni

cztery etapy:

e 1-5dnia cyklu - krwawienie (menstruacja),.
Zgrubiata blona §luzowa ulega ztuszczeniu, co powoduje
uszkodzenie naczyn krwionosnych i krwawienie. Pierwszy
dzien miesiaczki to 1 dzien cyklu menstruacyjnego.

e 6-14 dnia cyklu, ten etap konczy sie owulacjg czyli
jajeczkowaniem.

e 15-26 dnia cyklu, przygotowanie na przyjecie zaptodnionego jaja.

e 27-28 dnia cyklu, obumarcie komorki jajowej, spadek
hormonéw moze prowadzi¢ do napigcia
przedmiesiaczkowego, czyli drazliwosci, wahania nastrojow.

Higiena ukladu rodnego:

przewiewna bielizna, codziennie zmieniana
czegsta zmiana podpasek
codziennie mycie

Metody antykoncepcyjne:

naturalne — obserwacja cyklu menstruacyjnego (temperatura i §luz)
sztuczne: prezerwatywy, tabletki hormonalne, wktadki domaciczne



