Etapy zvcia czlowieka

Noworodek:
- noworodek to dziecko od urodzenia do ukonczenia pierwszego
miesigca zycia (dziecko w tym czasie adoptuje si¢ do nowego
srodowiska zycia poza organizmem matki)

Niemowle:
- niemowle to dziecko od 2 miesigca zycia do ukonczenia 1 roku
zycia (dziecko poznaje najblizsze osoby, uczy si¢ manipulowaé
przedmiotami, wydawa¢ dzwieki, siedzie¢ i chodzic).

Dziecinstwo:
- okres poniemowlecy od 1 do 3 rz (rozw6j mowy)
- okres przedszkolny od 3 do 6 rz (nauka zachowan
spolecznych)
- wczesny okres szkolny od 6 do 10 rz etap intensywnego
rozwoju fizycznego i intelektualnego.

Dojrzewanie psychiczne i fizyczne:
- od 10 rz - dziewczynki,
- 0d 12 rz - chtopcy

Dojrzalosé:
- okres miedzy 20 a 60 rz (czas zaktadania rodziny i wychowania
dzieci). Dojrzatos$¢ charakteryzuje sie:
e odpowiedzialno$cia
e samodzielno$cig finansowa
e aktywnos¢ zawodowa
e niezaleznos$cig pogladow

Przekwitanie:
- od ok. 50 rz - stopniowe obnizanie zdolnosci rozrodczych.



Staros$é:
- jest wynikiem zuzycia poszczegdlnych tkanek i narzadow
- przebieg starzenia sig¢ jest zalezny od trybu zycia, aktywnosci,
stresu.

Temat jest omowiony w podreczniku na stronach 98-100



