Homeostaza

Homeostaza (biologiczne stezenie zwrotne) to utrzymywanie przez
organizm stalych warunkow wewnetrznych, niezbednych do
prawidlowego funkcjonowania organizmu przy zmieniajacych si¢
warunkach §rodowiska zewnetrznego.

Homeostaze reguluja:
- nerki (reguluja poziom wody)
- uktad nerwowy (podwzgorze reguluje temperature ciata)
- uktad hormonalny (trzustka reguluje ilo$¢ glukozy)

Czynniki zaburzajace homeostaze:
- fizykochemiczne (pogoda, hatas, zanieczyszczenie sSrodowiska,
promieniowanie)
- biologiczne (drobnoustroje chorobotworcze)
- spoleczne (zte warunki zycia, brak poczucia bezpieczenstwa,
stres)

Czynniki sktadowe stylu zycia:
- aktywnos¢ fizyczna
- odzywianie si¢
- higiena
- sen, odpoczynek,
- relacje z innymi ludzmi,
- stres
- uzywki



