Zdrowie i choroba

Choroby cywilizacyjne:

nowotwory

zaburzenia psychiczne
otytosc

cukrzyca

anoreksja i bulimia
choroby uktadu krazenia

Czego unikaé, by nie zachorowac:

alkoholu

papieroséw

stresu

nadwagi

nadmiernego opalania si¢
przypadkowych kontaktow seksualnych
nieleczonych stanéw zapalnych
siedzacego trybu zycia

niezdrowego jedzenia.

Zasady przyjmowania lekéw:

leki maja skutki uboczne dlatego nie wolno ich zazywaé bez
konsultacji lekarskiej, nawet tzw. suplementéw i witamin
tylko osoba przebadana, moze przyjmowac jej przepisany lek
nalezy poinformowac lekarza o innych przyjmowanych lekach
stosowac zalecane dawki

przyjmowac leki regularnie

nie wolno przerywaé kuracji antybiotykowe;j

kupowac leki w aptekach

jesli zle si¢ czujemy po lekach, nalezy i8¢ do lekarza

niektore leki np. przeciwbolowe, nasenne mogg uzalezniaé
trzeba sprawdzi¢ termin przydatnosci leku do spozycia.



