Doradztwo zawodowe klasa VI
TEMAT: MOJE ZDOLNOSCI, UZDOLNIENIEA | SUKCESY

Witajcie w kolejnym tygodniu poznawania siebie!
Tym razem zajmiemy sie zdolnosciami i umiejetnosciami. Na prace macie kolejny tydzieh od
04 do 08 maja 2020 r.

1.Zastanow sie, co dla Ciebie oznacza wyraz ZDOLNY? O kim mozemy mowic, ze jest
uzdolniony? Zapisz swoje skojarzenia na kartce.

2.Teraz obejrzyj film na YouTube: ,Dzieci z niezwyklymi zdolnosciami”
https://www.youtube.com/watch?v=gxNVXfs4TLM oraz film ,8 umiejetnosci,
ktére wyrézniaja Cie z thumu”- https://www.youtube.com/watch?v=z P-Ne7TaDU

ZDOLNOSC to inaczej predyspozycja do tatwego opanowywania pewnych umiejetnosci,
zdobywania wiedzy, uczenia sie; do wykonywania lepiej od innych pewnych czynnosci bgdz
dziatan. Zdolnos¢ oznacza w szczegdlnosci umiejetno$¢ uczenia sie i nabywania
okreslonych sprawnosci.

Poziom zdolnosci zalezy od wielu czynnikow:
* wrodzonych,

* wychowania (czy rodzina, Srodowisko wychowawcze sprzyja rozwojowi zdolnosci),

* wilasnej aktywno$ci (pracowitos¢, wytrwatos¢, praca nad sobg).

Zdolnosci odgrywajg bardzo wazng role w zyciu cztowieka. Decydujg o jego powodzeniu
w okreslonej dziatalnoéci, o sukcesach i zadowoleniu z wykonywanej pracy, o efektach
nauki, itp.

3. Na podstawie filmoéw oraz zapisanej krétkiej notatki, udziel pisemnej odpowiedzi na
ponizsze pytania. Kartke z odpowiedziami zachowa, aby przyniesc¢ jg do szkoty.

e Dlaczego w zyciu wazne sa zdolnosci?

e Co mozna zrobi¢, aby rozwija¢ swoje zdolnosci?

e Jakie znaczenie majq zdolnosci i uzdolnienia podczas wyboru szkoty, zawodu,
pracy?

4. Zastandw sie i zapisz na kartce zdolnosci, kiore zauwazasz u siebie. Popro$ mame, tate
lub rodzenstwo o pomoc w okreslaniu Swoich talentéw. Pomysl w jakim zawodzie mogg one
sie przyda¢, porozmawiamy o nich w szkole.

5. Zatoz teczke lub skoroszyt do przechowywania materiatow z doradztwa zawodowego.
Mozesz réwniez sam zrobi¢ z dostepnych w domu materiatow duzg koperte, w ktorej
bedziesz tworzyt swoje pierwsze portfolio zawodowe. Zycze dobrych przemyslen oraz
whnikliwego obserwowania samego siebie.

Ponizej lista umiejetnosci, postaw X lub zapisz na kartce te, ktére do Ciebie pasuja.
Wypetniong liste lub zapisane na kartce umiejetnosci wtasne, witéz do teczki.


https://www.youtube.com/watch?v=gxNVXfs4TLM
https://www.youtube.com/watch?v=z_P-Ne7TaDU

Lista umiejetnosci
Prosze o wstawienie w prawej kolumnie znaku x przy tych okreSleniach, ktére do Ciebie pasuja.

Pomoze Ci to lepiej zrozumie¢ siebie. Liste mozesz wydrukowac i zaznaczy¢ lub tylko wypisac na
kartce te umiejetnosci, ktore do ciebie pasujg. Dotéz prace do teczki ,portfolio”. Dzigkuje.
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Lp. Umiejetnosci X Lp. Umiejetnosci X

1 pomalowanie mieszkania 21. | prace manualne i plastyczne

2 obstuga komputera 22. | autoprezentacja

3. | rozwiazywanie rebusow 23. | gra na instrumencie

4 opiekowanie sie 24. | uprawianie sportu
miodszymi/stabszymi

5. | zorganizowanie spotkania 25. | pielegnowanie ro$lin
klasowego

6. | korzystanie z Internetu i 26. | przygotowanie gazetki
poczty elektronicznej szkolnej

7. | postugiwanie sie jezykiem 27. | przeprowadzanie wywiadu
obcym

8. | poszukiwanie i przetwarzanie 28. | opiekowanie sie zwierzetami
informacji

9. | przygotowanie pisemnego 29. | przygotowanie obiadu
zaproszenia

10. | prowadzenie samochodu 30. | zaplanowanie czasu wolnego

11. | zorganizowanie wycieczki 31. | planowanie wydatkow

12. | wystgpienie publiczne 32. | przygotowanie recenzji filmu

13. | zorganizowanie pracy w 33. | naprawa drobnego sprzetu
zespole

14. | napisanie listu z 34. | selekcjonowanie informacji
podziekowaniem

15. | podfgczenie komputera, 35. | dobra orientacja w miescie
rzutnika

16. | kontrolowanie wydatkéw

17. | przygotowanie programu
akademii szkolnej

18. | zatatwienie formalnosci w
urzedzie

19. | zaprojektowanie scenografii
do przedstawienia szkolnego

20. | praca w zespole
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