DORADZTWO ZAWODOWE klasa VI Witajcie!

W tym tygodniu tj. od 01 -05 czerwca przymierzymy sie do wstepnego wyboru zawodu.
Pomysl o tym, co chcesz rozbi¢ w zyciu.

Temat: Jak wybraé zawdd? - temat zrealizuj 4 czerwca

1. Co wybraé?
Moze przyda Ci sie ten filmik: Jak wybrac zawod?

https://www.youtube.com/watch?v=MM8 9dZpzx8

2. Nadal nie wiesz?

To, ze w tym momencie zycia nie wiesz, co chcesz robi¢ w przysziosci, jest zupetnie
normalne, naturalne. Jesli juz wiesz - to super.
Zobacz, co moze wptywaé na podejmowanie przez nas decyzji w tej kwestii:

Jaki zawod wybrac - Katharine Brooks

https://www.youtube.com/watch?v=MOalkoHdCQQO

3. Wykonaj zadania, ktére pomoga Ci zorientowa¢ sie w tym, co chcesz robi¢ w

przysztosci.

o Wypisz na kartce 10 zawodow, ktére mogtbys/mogtabys wykonywac, te ktére
szczegolnie Ci sie podobajg. Nie ma znaczenia, ze sie do jakiego$ zawodu nie
nadajesz - podoba Ci sie ten zawdd, wiec go wpisujesz na liste.

o Wykresl z listy te zawody, ktérych nie mozesz wykonywac ze wzgledu na stan

zdrowia np. ktos. kto ma lek wysokosci, nie moze by¢ pilotem, mimo ze podoba

mu sie ten zawod.

e Wykresl z listy te zawody, ktére nie odpowiadajg Ci z innych wzgledéw

np. sg za mato pfatne, tak naprawde nie mégtbys ich wykonywac przez cate zycie,

wigzg sie ze zbyt duzym obcigzeniem itp.

o Podkresl nazwy zawoddw, ktére zostaly na Twojej liscie. Zadaj sobie pytania:

Czy jest ich duzo? Moze tylko jeden? Moze kilka? Czy te zawody Ci
odpowiadajg? Czy chciatabys je wykonywaé¢ w przysztosci?

4. Podsumowanie

By¢ moze to zadanie niewiele Ci dato, a moze jednak cos rozjasnito. Pamietaj, ze masz
prawo do niezdecydowania, ale tez do zadawania pytan i poszukiwania. Podejmowanie

decyzji to oznaka brania odpowiedzialno$ci za swoje zycie. Nie zapomnijcie umiesci¢ swoich

list w teczce — Portfolio.
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