
Klasa VII  - 06.05.2020 

Temat: Jak zachować bezpieczeństwo w sieci? 

Zasoby Internetu są ogromne, podobnie jak jego możliwości. Informacje na stronach WWW może 

zamieścić każdy. Nie są one weryfikowane ani sprawdzane pod kątem wiarygodności. W związku 

z tym wśród stron eksponujących pozytywne treści i umożliwiających naukę, pracę, rozrywkę 

mogą się znaleźć również inne, przedstawiające fałszywy czy negatywny obraz świata, 

pokazujące przemoc, pornografię, nienawiść. 

Poniżej wymieniono sytuacje, które mogą być niepokojące, na które należy uważać i których 

należy unikać. Wiedza ta pomoże Wam ocenić treści znajdowane w Internecie. 

1. Nie otwieraj listów od nieznajomych oraz nie podawaj nieznajomym swojego adresu e-

mail.  

2. Sprawdź, czy na Twoim komputerze zainstalowany jest program antywirusowy. Sprawdź 

tez jak ustawione są zabezpieczenia. 

3. Nie podawaj nieznajomemu podczas rozmów internetowych swojego prawdziwego imienia 

i nazwiska. Nie pisz, jaki jest Twój adres zamieszkania i czym zajmują się rodzice. W tego 

typu rozmowach wystarczy przecież tylko tzw. nick (tymczasowy pseudonim). Ze względów 

bezpieczeństwa nie używaj nicków, które mówią o Tobie więcej (np. Blondynek1997). 

Zainteresowanie Twoimi prawdziwymi danymi powinno być sygnałem ostrzegawczym, aby 

uważniej przyjrzeć się prowadzonej konwersacji. 

4. Unikaj stron nakłaniających do przemocy, do działań niezgodnych z prawem. 

5. Kiedy podczas rozmów w sieci ktoś Cię zastrasza, obraża czy nakłania do określonych 

działań, musisz tę sytuację zgłosić rodzicom lub opiekunom. 

6. Uważaj na programy, które pobierasz z Internetu. Mogą one stanowić zagrożenie dla 

poprawnej pracy komputera. 

7. Sprawdzaj rzetelność i aktualność informacji, najlepiej w sprawdzonych źródłach. 

Poniżej umieściłam link do filmiku o bezpieczeństwie w sieci: 

https://www.youtube.com/watch?v=n-roOgFQIyk&t=119s 

 

Zadanie do wykonania: 

Odszukaj w Internecie co znaczy słowo NETYKIETA. 

Dziękuję. 

Przygotowane zadanie proszę przesłać na adres informatyka52@wp.pl lub w każdy inny sposób: FB, 

Messenger, zdjęcie na telefon. 

Przypominam! Wasza praca jest oceniana!!! 

               Pozdrawiam 

            Anna Kulczyńska 
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