Temat: Rozwdj cztowieka

Temat: Dojrzatosé, to znaczy...

1.

Cztowiek i jego zycie sktada sie z kilku etapdw.
Kazdy z etapow rozwoju cztowieka jest wazny i ma wptyw na jego uksztattowanie,
osobowosc¢.
Etapy rozwoju cztowieka:
v' Okres prenatalny ( cigza 9 miesiecy),
v" Noworodek (0-1 miesigca zycia)- zaspakaja podstawowe potrzeby
fizjologiczne (jedzenie, spanie, wyprdznianie),
v" Niemowle (0-10 m.z.)- zaczyna nawigzywa¢ kontakt z osobg w jej otoczeniu,
wydaje dzwieki, wodzi wzrokiem, siada, wstaje, raczkuje,
v Okres wczesnego dzieciristwa (10 m.z- 3 r.z.)- zaczyna chodzi¢, méwic chce
by¢ samodzielny,
v' Okres dziecifistwa dzieli sie na:
» Okres przedszkolny- nawigzuje relacje réwiesnicze, bogaci stownictwo,
staje sie bardziej samodzielny (ubieranie, rozbieranie, mycie, toaleta),
» Okres wczesno szkolny (7-10 r.z.)- samodzielnos¢ i kontakty
réwiesnicze caty czas rozwijane i bogacone,
v" Okres dojrzewania (10-17/18 r.z)- zmienia sie fizycznie i mentalnie, juz nie jest
matym dzieckiem- a staje sie osobg dorostg,
v Dorosto$¢, ktéra dzieli sie na:
» Woczesna dorostos¢- okres mtodzienczy (18-35 r.z.)- konczy szkoty,
zdobywa zawdd, idzie do pracy, zaktada rodzine, staje sie rodzicem,
» Dojrzata dorostos¢ (35-65/70 r.z.)- ustabilizowany czas, w koricowe;j
jego fazie przejscie na emeryture, opieka nad wnukami,
» Starosc — czesto pogorszony stan zdrowie, rézne choroby czesto
przewlekte,
Kazdy z tych okreséw charakteryzuje sie zmianami w naszym: funkcjonowaniu,
wygladzie, sprawnosci fizycznej, samodzielnosci.
Cate zycie cztowieka podzieli¢ mozna na cztery pory roku:
e Wiosna- to okres dziecinstwa
e Lato- okres mtodosci
e Jesien- dorostosc
e Zima- starosc
Pamietajmy, ze kazdy okres z naszego zycia ksztattuje nas, wzbogaca, usamodzielnia-
uczy bycia niezaleznym i odpowiedzialnym.
To jak przezywamy poszczegdlne etapy naszego rozwoju sprawia, ze jestesSmy wiasnie
takimi, a nie innymi ludzmi.
Cztowiek dorosty jest przygotowany do samodzielnego zycia oraz do zatozenia nowej
rodziny i wziecia za nig odpowiedzialnosci.



9. To czas wielkiej odpowiedzialnosci za siebie, ale przede wszystkim za swoich bliskich-
zone, dzieci, rodzicow.

10. Na dorostej osobie cigzy tez wiele obowigzkdéw zwigzanych z tym witasnie etapem
zycia.

11. Mozna powiedzieé, ze dorostos¢, to najbardziej intensywny okres w zyciu kazdego
cztowieka. Wymaga od niego wielkiego zaangazowania i poswiecenia.

Zad. domowe

Napisz na koncu zeszytu z biologii, jakie widoczne zmiany zachodzg w organizmie cztowieka
w okresie dojrzewania.

Napisz na koncu zeszytu z biologii, jakie obowigzki spoczywajg na osobie dorostej.



