Temat: Pierwsze uczucie (15.05.2020r)
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Gdy masz 14-15 lat, twoje dziewczece serce jest gtodne mitosci.

Poszukujesz tego, ktdéry dostrzeze atuty twojej kobiecosci: jestes zgrabna, masz dtugie jasne
wtosy, ktére mu sie podobajg, albo odwrotnie — krecone i czarne.

Chcesz byé wyrdzniona z ulicznego ttumu lub z klasowej szarosci.

Chcesz spotkac kogos, kto cie wydobedzie z nijakiego tfa i powie, ze mu sie podobasz, ze
cudownie tanczysz...

Potrzebujesz po prostu: uznania, mitego stowa, cieptego usmiechu.

Rozgladasz sie niecierpliwie za chtopakiem, ktéry bedzie za tobg wodzit oczami albo zaprosi
do kina.

Moze sie jednak zdarzy¢, ze ulokujesz swe uczucia niewtasciwie, bo w osobie, ktdra jest
nieosiggalna (piosenkarz, pitkarz, nauczyciel lub duzo starszy chtopak z osiedla).

Takie uczucie, kiedy nie jeste$ w stanie spotkad sie z obiektem swoich westchnien-
nazywamy: MItOSCIA PLATONICZNA.

Uczucie to przezyt kazdy dorosty (i dziewczyna i chtopak), wiec nic dziwnego, ze spotkato tez
Ciebie.

Twoje zakochanie, cho¢ czasem nieodwzajemnione, tez ,uskrzydla”, pogtebia uczuciowosc i
rozwija.

Bywa tez tak, ze cierpisz, nie doczekawszy sie wzajemnosci. Bywa, ze nie $pisz po nocach i
poptakujesz. Ksigzki i zeszyty idg w kat, sypig sie stabe oceny.

Co wtedy? Czy jest lek na takg mito$é? Nie ma, niestety, zadnego. Po prostu trzeba
przeczekac.

. Zakochanie sie to przede wszystkim emocje i fascynacje, zwykle intensywne.
14.

Trzeba jednak wiedzie¢, ze w mitosci zdarzajg sie i chwile trudniejsze. Kazde nieporozumienie
powinno sie wyjasni¢, wyttumaczy¢ sobie wszystkie niedomowienia.

Trzeba tez pamietac, ze jezeli juz zakochasz sie szczesliwie i ze wzajemnoscia- to o
uczucie nalezy dbac!

Dlatego ciesz sie, ze cho¢ masz dopiero kilkanascie lat, wiesz juz, czym jest mitosc.

Poznajesz uczucia, ktére wzbogacajg i dajg radosé zycia. Wtedy piekniejesz, twoje oczy
nabierajg nowego blasku, bo otwierasz sie na urok i bogactwo tego Swiata.
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Rzadko przezywasz mito$¢ w takim stopniu, jak dziewczyna, swiat subtelnych uczué na razie
specjalnie cie nie pociaga, ale to nie znaczy, ze nie jestes wrazliwy.

Twoja uwaga skupia sie teraz raczej na reakcjach ciata, ktdre cie niepokoja.

Przez ten czas gwattownych zmian hormonalnych trzeba przej$¢ swiadomie i odpowiedzialnie.
Wprawdzie juz zaczynasz rozglgdac sie za dziewczetami, ale bywasz oniesmielony.

Zauwazasz, ze twoje réwiesniczki sg jakby bardziej doroste i samodzielne.

Pocigga cie ich innos¢, tak fizyczna, jak i psychiczna.

Jest catkiem naturalne, ze chcesz blizej poznac dziewczyne.

Zbierasz sie na odwage, zeby proponowac jej spotkanie. To nie zawsze jest proste. Wielu
chtopakéw obawia sie odmowy, dlatego mysl o podejsciu do dziewczyny i zaproponowaniu jej
spotkania- paralizuje.

Zaczyna sie tzw. chodzenie.

Starasz sie by¢ dla niej interesujacy, mity, dowcipny.

Szukasz pomystow, by jej zaimponowac, a wiec od tego momentu starasz sie kontrolowac
swoje zachowanie oraz kulture bycia.

Zwracasz uwage na to, co i jak méwisz. Wysilasz swéj umyst i uruchamiasz inteligencje, aby sie
spodobacd.

Jezeli to, co méwisz i robisz, dziewczyna akceptuje i odwzajemnia sympatia, wtedy nagle swiat
wydaje sie inny.

Juz sie nig zachwycite$, zaczynasz tesknié i niecierpliwie oczekujesz kazdego spotkania.

To poczatek... Ale czy jest to juz mitos$¢, czy tylko zakochanie sie?
Ten stan uczué nazywamy takze ZAUROCZENIEM.
Moze by¢ ono wstepem do mitosci, ale nie musi.




