Temat: Czas oczekiwania (15.05.2020r)
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Kazda kobieta, ktéra regularnie miesigczkuje, moze zajs¢ w cigze.

W cigze zachodzimy w wyniku zblizenia, ktére zachodzi miedzy mezczyzng a kobieta.
Podczas zaptodnienia dochodzi do potgczenia sie dwdch komérek: zenskiego jaja i
meskiego plemnika.

W ten sam sposéb rozmnaza sie wiekszos¢ gatunkow zwierzat.

Kiedy juz kobieta zajdzie w cigze, to w tym czasie nie miesigczkuje.

Zaptodnione jajeczko rozwija sie w miejscu, ktory nazywa sie: MACICA.

Prawidtowy czas cigzy to: 9 miesiecy.

W tym czasie dziecko rosnie i nabiera sit, aby w odpowiednim momencie urodzic sie.
Po tym czasie dziecko przychodzi na $wiat- rodzi sie.

. Moment przyjscia dziecka- cztowieka na swiat nazywamy- PORODEM.
. Kobieta podczas cigzy powinna dba¢ o siebie i o dziecko, ktére rozwija sie w jej

brzuchu.

Powinna dbac o to co je, pije i o higiene osobista.

Podczas catej cigzy bardzo wazna jest obecnos¢ i pomoc partnera ciezarnej kobiety.
Kochajacy partner i pozytywna atmosfera w domu- pomagajg kobiecie spokojnie
przejsé przez caty etap cigzy.

9 miesiecy, to czas, kiedy przyszli rodzice przygotowujg sie do nowej roli- bycia
rodzicem!

To wazny moment w zyciu kazdego cztowieka. Uczy odpowiedzialnosci za druga
osobe.

Czas, kiedy dziecko przebywa w fonie matki nazywamy- PRENATALNY, a miejsce, w

ktérym sie rozwija- MACICA.
Jak wyglgdamy za nim sie urodzimy:
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CZWARTY RYDZIEN DZIEWIATY TYDZIEN

CZWARTY MIESIAC SZOSTY MIESIAC (35 cm, 1kg)




OSMY MIESIAC

(wielko$¢ 46 cm, waga 2-2,5 kg) DZIEWIATY MIESIAC

(wielko$¢ ok. 55cm, waga 3,5kg)

Zad. domowe

Napisz z tytu zeszytu z biologii, jak kobieta powinna dbac¢ o siebie podczas cigzy.



