Temat :Pierwsze kroki w szczesliwe dzieciistwo (dla grupy dziewczynek) (22.05.2020r)

1.Kazdy z nas dobrze wie co to jest cigza, jak wyglada kobieta w cigzy.

2. Wszystko oczywiste! Ale czy tak naprawde wszystko wiemy o tym szczegdlnym czasie?
3. Cigza powinna by¢ stanem przemyslanym i decyzjg dwojga kochajgcych sie osob.

4. Dlaczego to takie wazne?

5. Otéz kobieta zachodzgc w cigze $wiadomie, oczekuje dziecka z mitoscia.

5. Dziecko rozwijajgc sie w tonie matki, odczuwa wszystkimi swoimi zmystami emocje jakie
ptyna od kobiety, ktdra je nosi.

6. Aby dziecko dobrze sie rozwijat wazne jest:

e pozytywne myslenie matki,

e pozytywna atmosfera w otoczeniu matki,

e ograniczenie ilosci streséw,

e posiadanie wspierajgcych i kochajgcych ja ludzi,

e aby matka byta Swiadoma, ze w niej rozwija sie ,zycie- jej dziecko”,

e aby matka moéwita do dziecka, gtaskata brzuch, stuchata muzyki, ktéra lubi

e aby dbata o siebie (prawidtowe odzywianie, wizyty kontrolne u lekarza ginekologa, w
szkole rodzenia- razem z partnerem).
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7. Jezeli dziecko jest oczekiwane w rodzinie, to wszystkie powyzsze punkty s3 mozliwe do
zrealizowania.

8. Co to oznacza dla samego dziecka? Jaki wptyw na niego, ma pozytywne myslenie matki,
kiedy byta z nim w cigzy?

9. Otdz jest to olbrzymi ,,zastrzyk” NA START dla takiego maluszka:

e zdrowo sie rozwija fizycznie, emocjonalnie i umystowo,

e jest zdrowsze, mniej choruje,

e karmione piersig- ma mniejsze szanse na choroby alergiczne,

e dzieki temu jest pogodne, otwarte na Swiat i ludzi,

e ma wieksze szanse na powodzenie w szkole i pézniej w dorostym zyciu,
e jest pewniejsze siebie, odwazne itd.

ZAPAMIETAJMY: DZIECKO, KTORE OD SAMEGO POCZATKU JEST OCZEKIWANE |
AKCEPTOWANE PRZEZ MATKE | JEJ OTOCZENIE MA DUZO WIEKSZE SZANSE NA
SZCZESLIWE ZYCIE®

To od nas- dorostych zalezy, czy nasze dziecko bedzie zdrowe i szczesliwe®©
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