TEMAT 1: Komunikacja w rodzinie. (29.05.2020r)

KOMUNIKACIJA- co to takiego?
Niby znamy stowo, wiemy czego dotyczy, ale czy umiejetnie ja stosujemy?
Ot6z KOMUNIKACJA- to sposdb porozumiewania sie miedzy ludzmi.
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Mamy dwa rodzaje komunikowania sie:
e  Werbalny- kiedy do siebie méwimy
e Niewerbalny- to nasze miny, grymasy, gesty

5. Kiedy z kim$ rozmawiamy (MOWA WERBALNA)- stosujemy wymiane stow. Rozumiemy stowa
i temat na jaki toczy sie rozmowa.

6. Tak samo bywa z MOWA NIEWERBALNA- jezeli rozmawiajgc- nasz rozmoéwca zrobi dziwna
ming, to rozumiemy znaczenie tego grymasu.

7. Nie trzeba uzywac stéw, zeby zobaczy¢ na czyjejs$ twarzy: zdziwienie, smutek, przerazenie czy
politowanie.

8. Rozmowa, to bardzo wazny element naszego zycia.

9. Juz zaraz po urodzeniu sie dziecka- prébujemy do niego moéwic. To bardzo wazny element w
rozwoju maluszka.

10. Rozmawiamy duzo i o wszystkim. To dobrze! Rozmowa, to podstawowy sposdb
podczytywania relacji miedzy ludzmi!!l

11. | tak, przyktadowo:

e rozmawiamy na jakis temat, wymieniajgc poglady,

e mowimy do drugiej osoby cos ttumaczac, wyjasniajac,

e mowimy, gdy jestesmy podekscytowani czy zdenerwowani,

e mowimy oczekujgc zrozumienia czy poparcia, gdy czujemy sie zagrozeni, bo
zrobiliSmy cos czego nie jestesmy pewni- ze dobrze,

e rozmawiamy o uczuciach.
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12. Powoddéw do rozmowy jest bardzo duzo.



13. Nawet ktdtnia jest jednym z wielu rodzajoéw rozmowy.

14. W dzisiejszych czasach- pojecie ROZMOWY przyjeto szersze znaczenie.
15. Starsze osoby za rozmowe uwazajg:
e komunikacje stowng i gesty- czyli rozmowa bezposrednia lub telefoniczna czy
ostatecznie na skype (musimy sie widzie¢ lub styszec);

e czat,- czyli stowo pisane- nie musimy sie widzie¢ czy stysze¢, zeby ze sobg rozmawiac.




16. Tak czy inaczej- ROZMOWA jest bardzo wazna w RELACJACH MIEDZYLUDZKICH.

17. Wazne jest tez, zeby mowic szczerze, nie ktama¢, kreci¢- bo to wszystko wyjdzie za pewien
czas na jaw i osoba, ktdra nie byta szczera- staje sie NIEWIARYGODNA, nie godna rozmowy z
nig i nie godna zaufania.

18. ROZMOWA- to podstawa porozumienia w rodzinie, w grupie przyjaciét, w matzenstwie.
19. Pamietajmy szczero$¢ w rozmowie z ludzmi, na ktérych nam zalezy- to droga do
prawidtowych RELACJI i zrozumienia.

20. Rozmowa z kims$ bliskim, zaufany pozwala wiele wyjasnié, ustali¢ zasady, wyciszy¢ zte emocje.

21. Jezeli nauczymy sie rozmawiaé¢ w domu rodzinnym, to tatwiej bedzie nam rozmawiac z nowo
poznanymi ludzmi: w sklepie, pociggu, w pracy.

22. Czesto rozmowa jest trudna, ale potrzebna do oczyszczenia sie ze ztych emoc;ji.

PODSTAWA DOBRYCH RELACJI MIEDZY LUDZMI JEST- ROZMOWA!!!



TEMAT 2: Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania. (29.05.2020r)

1. DOBRE WYCHOWANIE- czy ten zwrot w dzisiejszych czasach jeszcze funkcjonuje?
Co tak naprawde oznacza to stwierdzenie? Kiedy méwimy, ze , ktos jest dobrze wychowany”?
Ot6z DOBRE WYCHOWANIE- to zbiér pewnych zasad i norm, ktére wiele méwig o cztowieku je
stosujacym.
4. Czyli, co mozemy uzna¢ za DOBRE WYCHOWANIE? Zastandwmy sie:
e otwieranie drzwi i wpuszczanie pierwszej kobiety,
e przepuszczanie kobiety przy drzwiach,
o moéwienie stéw (odpowiednio do sytuacji): PROSZE, PRZEPRASZAM, DZIEKUIJE,
o mdwienie dzien dobry osobie od nas starszej i czes¢- znajomym,
e ustepowanie miejsca np. w autobusie lub pociagu,

e skfadanie zyczen z okazji: Swiat, urodzin, imienin osobom zaprzyjaznionym.
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5. To kilka podstawowych zasad, ktére powinny obowigzywac nas wszystkich- na co dzien.
6. Moze wielu z Was uzna, ze to zbyt wiele. Zapewniam was, ze nie.
7. lJeszcze do dzisiaj, w niektérych kregach obowigzujg zasady, np.
e mezczyzna otwiera drzwi kobiecie, kiedy ta ma wsigsc lub wysigs¢ z samochodu,
e bedac w restauracji mezczyzna wstaje od stotu, kiedy wstaje kobieta, bo ta np. chce
iS¢ do toalety,
e rowniez w restauracji mezczyzna zasuwa krzesto kobiety, gdy ta chce usigsé,
e to mezczyzna zaktada ptaszcz kobiecie przed wyjsciem

e to on ptaci za positek w restauracji czy bilety do kina, teatru itd.




8. Sami widzicie, zasad DOBREGO WYCHOWANIA jest duzo, pytanie, czy bedziecie chcieli z nich
skorzystaé¢ w swoim zyciu.

9. Sgatez zasady, ktére sg nam blizsze i powinnismy sie do nich stosowac, a mianowicie:
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myjemy rece po wyjsciu z toalety,

przy stole nie podpieramy sie tokciami,

nie mlaszczemy podczas jedzenia,

nie mowimy z petnymi ustami,

nie naktadamy sobie na talerz duzo jedzenia, lepiej dotozy¢ pdzniej niz zostawié,
ziewamy z zastonietg twarza,

kichamy i kaszlemy zastaniajgc usta i odwracajac sie od osoby, z ktérg rozmawiamy,
w towarzystwie nie dtubiemy w zebach, w nosie, uchu,

odchodzac od stotu méwimy: dziekuje,

przed jedzeniem (jezeli koto naszego talerza lezy serwetka) uktadamy jg na kolanach-
nigdy nie pod szyja!
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10. Pamietajcie:
DOBRE WYCHOWANIE ZAWSZE JEST W CENIE- JEST DOBRZE WIDZIANE | WZBUDZA
POZYTYWNE MYSLENIE O OSOBIE, KTORA WIE JAK ZACHOWAC SIE W DANEJ SYTUACII®
11. Zycze Wam, abyscie zawsze wiedzieli, jak zachowa¢ sie w sytuacji, a ktérej sie znalezliscie i nie
wstydzili sie: MANIERO®



