Temat: Dojrzewanie — rozwaj fizyczny (dla grupy chtopcéw)- 03.04.2020r.

=

Okres dojrzewania u chtopcéw jak i u dziewczynek nazywamy: POKWITANIE.
Okres dojrzewania u chtopcéw zaczyna sie troche pozniej niz u dziewczynek (Srednio o
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2 lata) i trwa diuzej.
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Zmiany zachodzgce w mtodym cztowieku majg charakter: fizyczny i psychiczny.
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Jezeli méwimy o widocznych dla otoczenia zmianach natury psychicznej, to mamy na
mysli wzmozong prace naszych hormondw, ktdra charakteryzuje sie:
v wieksza drazliwoscia,
zwiekszonym niepokojem, nerwowoscia,
brakiem cierpliwosci,
czesta zmiana nastrojow (raz ptacze, raz sie Smieje),
czestszg wybuchowoscig, obrazaniem sie,
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czestsze interesowanie sie i zauwazanie ptci przeciwnej- w tym przypadku
kolezanek z klasy, szkoty, podwadrka.
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Zmiany fizyczne, jakie zachodzg w mtodym cztowieku, mozna zauwazy¢ dos¢ szybko, a
nalezg do nich:
v' gwattowny, skokowy wzrost ciata,
v' owtosienie (twarz, pachy, rece, klatka piersiowa- tors, nogi, okolice narzgdéw
piciowych),
v' zmiana gtosu- MUTACIJA (u chtopcdw to nizszy gtos),
v" nocne polucje.

o

Okres dojrzewania u chfopcow, jak i dziewczynek, to naturalny proces w rozwoju
cztowieka. Nie nalezy sie go wstydzié. Wszyscy musimy przejsc ten proces, aby stac sie
osobg DOROStA.
7. W czasie okresu dojrzewania bardzo wazne jest dbanie o higiene osobista.
8. To szczegdlny czas dla kazdego mtodego chtopaka i kazdej dziewczynki.
9. W tym czasie intensywniej i czesciej sie pocimy, a nasz pot zmienia zapach.
10. Od tego momentu tez szybciej przettuszczajg nam sie wtosy.
11. Pamietajmy, ze od momentu wejscia w okres POKWITANIA- do konca naszego zycia,
powinnismy:
v codziennie wieczorem powinni$my wyrzucaé do prania: koszulke, majtki,
skarpetki,
v kapac sie co wieczor,
v codziennie rano, na umyte i osuszone pachy zastosowaé dezodorant, ktéry
uchroni nas przed nadmiernym poceniem i nieprzyjemnym zapachem,
v codziennie rano zaktadamy $wiezga: koszulke, majtki, skarpetki,
v’ pamietamy o czestym myciu gtowy, aby nie wygladaé nieswiezo z ttustymi
wtosami.
12. Bardzo wazng sprawa w okresie dojrzewania jest prawidtowe ODZYWIANIE SIE!!!



2. CO TO ZNACZY, ZE CHLOPAK DOJRZEWA?
DOJRZEWANIE TO CZAS, W KTORYM DZIECKO ZMIENIA
SIE W OSOBE DOROSLA. KAZDA DZIEWCZYNKA

b1
-bi . KAZDY
¢ u

CHLOPIEC ZMIENIA SIE W MEZCZYZNE R w-

ZMIENIA SIE W KOBIETE l
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DOJRZEWANIE JEST BARDZO DOBRE.
WIEKSZOSC CHLOPCOW CIESZY SIE, GDY ZACZYNA

DOJRZEWAC

KIEDY CHLOPIEC STAJE SIE MEZCZYZNA, ZMIENIA SIE
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JEGO CIAtO| < = . |. CIALO CHLOPCA

ZMIENIA SIE W CIALO MEZCZYZNY.




GDY CHLOPAK DOJRZEWA, ZACZYNA BARDZIEJ DBAC

O SWOJE CIALO. UZYWA KOSMETYKOW

| CZESCIEJ SIE MYJE

PODCZAS DOJRZEWANIA U CHLOPCOW POJAWIAJA SIE

SMUTEK

CZASAMI ZLOSC
TE UCZUCIA CZESTO SIE ZMIENIAJA.
TO NORMALNE.

NIEKTORZY CHLOPCY ZAKOCHUJA SIE
- . L i

W DZIEWCZYNACH &




GDY CHLOPAK STAJE SIE MEZCZYZNA, ZACZYNA

INTERESOWAC SIE DOROSLYMI SPRAWAMI

NIEKTORZY CHLOPCY DOJRZEWAJA SZYBCIEJ, A INNI
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. TO JEST NORMALNE.

Zad. domowe

Zapisz z tytu zeszytu z biologii: jakie jeszcze mogq wystgpi¢ zmiany u
chtopaka w okresie dojrzewania.



