Temat: Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy dziewczat)- 17.04.2020

1.

Okres dojrzewania, to trudny czas; peten emocjonalnych zachowan.

Kazda dziewczynka wchodzaca w okres dojrzewania (pokwitania) zauwaza najpierw

zmiany w swoim wygladzie- méwiliSmy o tym w poprzednim temacie.

Ale oprdcz zmian fizycznych zachodzi wiele zmian w naszej psychice, a mianowicie:

v

JesteSmy rozchwiane emocjonalnie, czyli czesto zmienia nam sie nastrdj (raz
jestesmy zadowolone, usmiechniete, a za chwile ptaczemy lub wpadamy w
ztos¢);

Mamy problem z zaakceptowaniem zmian fizycznych, ktére zachodzg w
naszym ciele- to nas zasmuca, juz nie jestem ,matg dziewczynkom” — staje sie
kobietg;

Stresuje nas oczekiwanie na miesigczke ( bo kolezanki juz majg), a jak juz
przyjdzie czas na pierwsze krwawienie- jestesmy zte, bo wszystko nas boli;
Zaczynajg nam sie podobaé chtopcy, nawet czasami sie zakochujemy
(platonicznie- to znaczy, ze ja ,,go” kocham, ale on o tym nie wie i nie moze sie
dowiedziec);

JesteSmy rozdraznione, ze nie mamy odwagi porozmawiac¢ z chtopakiem,
ktéry nam sie podoba- boimy sie osmieszenia;

Takie same emocje towarzyszg nam, kiedy chcemy naleze¢ do okreslonej
grupy dziewczyn, ale one nas nie chcg, albo nie wiedza, ze my chcemy sie z
nimi kolegowa¢- a to nas ztosci i zasmuca;

Mamy problemy z zaakceptowaniem siebie- zmieniamy sie, teraz jestesmy jak
,brzydkie kaczatko”, ale wkrétce bedziemy piekne- nie potrafimy przyjaé tego
do wiadomosci- myslimy, ze juz zawsze bedziemy brzydkie.

4. Wszystkie te zmienne nastroje i niecheé¢ do dzielenia sie swoimi problemami z
dorostymi sprawia, ze ztos$¢, rozczarowanie, smutek w nas narasta. Robimy wtedy

5.

rézne gtupstwa, np. okaleczamy sie, wpadamy w natogi, zte towarzystwo.

Takie zachowanie jest zte i szkodzi przede wszystkim NAM SAMYM!!!

PAMIETAICIE: okres dojrzewania minie, jak zta noc, a my ktéregos dnia staniemy
przed lustrem i powiemy do siebie:
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Zad. domowe

Przeczytaj, co o naszych nastrojach napisano ponizej. To dobre rady, powinny Cie uspokoi¢ ©

24, UCZUCIA W OKRESIE DOJRZEWANIA

W OKRESIE DOJRZEWANIA U DZIEWCZYN POJAWIAJA SIE

ROZNE UCZUCIA. WIELE DZIEWCZYN JEST DUMNYCH,
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GDY ICH CIALO SIE ZMIENIA. NIE TRZEBA SIE MARTWIC
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W CZASIE DOJRZEWANIA UCZUCIA DZIEWCZYNY SIE

ZMIENIAJA.
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DZIEWCZYNA MOZE BYC WESOLA

A ZA CHWILE SMUTNA
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SPOKOJNA

TO JEST NORMALNE.

TO MINIE, GDY DZIEWCZYNA DOROSNIE.




