Temat: Meiczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy. (dla grupy dziewczyn)- (08.05.2020r)

Cztowiek to istota ptciowa.

Co to oznacza? Oznacza to, ze jesteSmy stworzeni do przekazywania zycia.
Dzieki nam rodza sie kolejne pokolenia ludzi.

Aby mogto do tego dojsé muszg spotkac sie kobieta i mezczyzna.

| kobieta i mezczyzna posiadajg narzady, ktére nazywamy: UKEAD ROZRODCZY.
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RdézZnig sie one miedzy sobg, co pokazuje ponizszy rysunek.
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Rys. 1. Dziatanie hormonéw przysadki na gruczoty piciowe

7. Kobiece narzady rozrodcze posiadajg: komorki jajowe.

8. S3one w jajnikach od chwili, kiedy jeszcze jestesmy w brzuchu- czyli przed porodem.

9. Nie sg produkowane na biezgco. Ich liczba jest ograniczona.

10. Oznacza to, ze od momentu pojawienia sie miesigczki, co miesigc tracimy jedno
jajeczko- do wyczerpania.

11. Z niektérych tych jajeczek powstanie (po potaczeniu z meskg komadrka- plemnikiem)
nowy cztowiek.



12. WAZNE: kazda choroba, stres dfugotrwaty, wypadek oraz uzywki- moga mie¢ wptyw
na jakos¢ jajeczek. Dlatego dbajmy o siebie, aby w przysztosci nie urodzi¢ dziecka z
problemami zdrowotnymi.

Budowe narzagdéw plciowych zefiskich pokazuje rysunek 3. Rola i funkcjonowanie poszczegélnych organéw
zostang omowione w dalszych czesciach rozdziatu.

Najlatwiej zauwazalnym przejawem cyklicznosci przemian w organizmie kobiety jest miesigczka, czyli
menstruacja. Wystepuje ona najczesciej co 28 dni, podobnie jak cykl faz ksi¢zyca — stad jej nazwa. Niektére
kobiety majg cykle dluzsze lub krotsze, a nawet u tej samej kobiety odstepy pomiedzy miesigczkami mogg
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Rys. 3. Narzady rozrodcze zefiskie

sie zmienia¢ z réznych przyczyn. Méwimy, ze cykl dwudziestooémiodniowy jest typowy, zaé np. trzydziesto-
o$miodniowy — nietypowy, lecz nie musi to by¢ oznakg zaburzex.

Miesigczka weale nie jest najwazniejszym zjawiskiem w cyklu, w zasadzie stanowi ona ostatnig faze; przeml:aI'l
w organizmie kobiety. Poniewaz jednak najtatwiej j3 zaobserwowad, tradycyjnie przyjmujemy pierwszy dzien
miesigczki za pierwszy dzien cyklu. Co dzieje si¢ dalej?

13. Meskie narzady rozrodcze produkujg natomiast- plemniki.

14. Kiedy jajeczko potaczy sie z plemnikiem- dochodzi do zaptodnienia, w wyniku ktérego
na Swiecie pojawia sie nowy cztowiek.

15. Meskie organy ptciowe, a konkretnie- jadra- produkujg plemniki.

16. One nie sg dane raz na cate zycie- tak jak jest to w przypadku jajeczek. Sa
produkowane przez cate zycie mezczyzny, a wiec prawdopodobienstwo, ze podczas
zaptodnienia trafi sie uszkodzony plemnik- jest duzo mniejsze.

17. Plemniki poza w pochwie kobiety zyjg miedzi 3-6 dni. Zalezy to od rodzaju plemnika i
okresu kiedy sie pojawit w pochwie (podczas owulacji zyjg dtuzej).



18. Plemniki z kodem: Y- czyli meskie- zyjg krécej, ale sg szybsze i szybciej docierajg do
jajeczka; zenskie: X- zyjg dtuzej, ale sg wolniejsze.

Jadra, produkujace plemniki, znajdujg si¢ na zewnatrz ciata, w worku mosznowym (rys. 2). Takie umieszcze-
nie powoduje, Ze majg one nizsza temperature niz panujjca we wnetrzu jamy brzusznej, takg wlasnie, jaka jest
potrzebna w procesie wytwarzania plemnikow. Przegrzanie jader (co zdarzalo si¢ np. w okresach mody na
bardzo obciste spodnie) moze spowodowac zaburzenia produkcji plemnikéw i nieplodnosé. Oprécz plemni-
kow jadra produkujg hormony, z ktérych najwazniejszy jest testosteron.

Plemniki magazynowane s3 w najgdrzach. Narzady plciowe meskie zawierajg parzyste gruczoly pecherzykowe
(zwane tez pecherzykami nasiennymi), ktére wydzielajg plyn odzywiajgcy plemniki, oraz pojedynczy gruczot
krokowy, czyli prostate (rys. 2), ktérego wydzielina pobudza plemniki do ruchu.
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Rys. 2. Narzady rozrodcze meskie

Proces dojrzewania plemnikéw jest diugi, wynosi ok. 3 miesiecy. W czasie wytrysku plemniki mieszajg si¢
z pltynami pecherzykéw nasiennych i prostaty, tworzac razem nasienie, czyli sperme.

Wytwarzanie plemnikéw w jadrach rozpoczyna sig¢ w poczatkach okresu dojrzewania. Tak wigc plodnosc

u chlopca pojawia sie o wiele wczesniej niz chec zostania ojcem czy zalozenia rodziny. Réwnoczeénie pojawia
sie poped seksualny i che¢ podejmowania dziatan seksualnych. Chlopiec odczuwa napiecie seksualne, lecz
czesto nie u$éwiadamia sobie faktu wlasnej plodnoéci, ktéra odtad towarzyszy¢ mu bedzie do korica zycia.



