Temat: Co nam daje natura? Zdrowe odzywianie. Zadania interaktywne
6.05

Nauczyciel: Renata Jakubowska

1. Co trzeba robié¢, aby by¢ zdrowym? Popatrz na piramide zywienia.
Aby by¢ zdrowym trzeba zadbad nie tylko o to co sie je, ale takze to,
by codziennie ¢wiczy¢.

2. Popatrz na piramide i odpowiedz, co powinnismy jes$é i w jakich
ilosciach. Ktérych produktow powinnysmy jes¢ jak najwiecej, aby
by¢ zdrowym? Pokaz.




4. Odczytaj nazwy warzyw. Wskaz warzywa.
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5. Dlaczego nalezy jes¢ warzywa?
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6. Zadanie dla chetnych: Sprobuj samodzielnie wykonaé wiosenng
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