Poznaj siebie!

Uzdolnienia, to zespdt zdolnosci, umozliwiajgcy wyjatkowo skuteczne dziatania w
okreslonej dziedzinie. Co potrafisz robi¢ najlepiej? W czym jestes naprawde dobry?

LISTA UZDOLNIEN

Ponizej znajduje sie lista zawierajgca opis 60 roznych czynnosci. Przeczytaj uwaznie opis kazdej z

nich i zaznacz na skali stopien, z jakim, Twoim zdaniem potrafisz wykona¢ dang czynno$¢.

Zasady odpowiedzi:

0 — nie potrafie wykonac tej czynnosci lub nie miatem okazji, aby sie przekonaé, czy

umiatbym to zrobic,

1- czasem udaje mi sie to zrobi¢, ale musze sie bardzo przytozyc,

2- czasem udaje mi sie to zrobi¢, ale zdecydowanie sg lepsi ode mnie,
3- wykonywanie tej czynnosci nie przychodzi mi z trudem, ale nie jestem w niej

mistrzem,
4- jestem w tym dobry,
5- naprawde jestem w tym mistrzem.

Lista czynnosci

©

Skala ocen czynnosci

pisa¢ bez bteddéw ortograficznych

1

2

pogodzi¢ zwasnionych kolegdw

naprawi¢ rower

gotowac i piec

zas$piewac zastyszang melodie

szybko nauczy¢ sie wiersza na pamie¢

tatwo uczyc¢ sie jezyka polskiego

przekonac ludzi do swojego pomystu
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naprawié kran

10. | szy¢ na maszynie

11. | rysowac i wykonywaé pomoce naukowe w szkole

12. | szybko zorientowac sie w kierunkach w nieznanym terenie

13. | precyzyjnie wyraza¢ swoje emocje

14. | pomaga¢ kolegom w kfopotach

15. | pielegnowac rodliny domowe

16. | zaprojektowa¢ wystréj swojego pokoju

17. | zadawac trafne pytania na lekgji

18. | zawiesi¢ pote na scianie

19. | barwnie opowiada¢ lekture szkolng

20. | podejmowac gosci

21. | wykonac proste przedmioty z drewna np. karmnik, potke

22. | zaopiekowac¢ sie mtodszym rodzenstwem

23. | doradzi¢ kolezance/koledze jak powinna ubrac¢ sie na prywatke

24. | szybko zrozumieé sens czytanego tekstu

25. | wyobrazi¢ sobie bohateréw czytanej ksigzki

26. | organizowac wolny czas sobie i innym

27. | pomaoc ojcu przy naprawie samochodu

28. | zadbac¢ o porzadek w pokoju

29. | modelowac fryzure

30. | dlugo czytaé bez zmeczenia

31. | pisac¢ diugie listy

32. | pomdc kolezance/koledze w nauce

33. | wykonaé drobne naprawy sprzetu elektrycznego

34. | Wyszywac, robi¢ na drutach, szydetkowad
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35. | tanczy¢ 0|1 1]2 |3 |4 |5
36. | bez trudu trafi¢ do miejsca, w ktérym dawno nie bytem 0|1 ]2 |3 |45
37. | dlugo rozmawia¢ przez telefon 0|1 |2 |3 |4 ]5
38. | zadaé nauczycielowi trudne pytanie 0|1 ]2 3|4 ]5
39. | czytac€ rysunek techniczny 0 |1 ]2 |3 |4 |5
40. | robi¢ zakupy 0|1 ]2 |3 |4 |5
41. | robi¢ dobre zdjecia fotograficzne 0|1 ]2 |3 |4 ]5
42. | szybko liczy¢ 0|1 |2 |3 |4 ]5
43. | szybko czytac 0|1 ]2 |3 |4 ]5
44. | roz8mieszac ludzi 0|1 ]2 |3 |4 ]5
45. | postugiwac sie komputerem 0|12 |3 |4 |5
46. | pomalowac pokdj 0|12 |3 |4 |5
47. | uktada¢ bukiety kwiatéw 0|12 |3 |4 |5
48. | objasni¢ budowe silnika 0|1 ]2 |3 |4 ]5
49. | opowiada¢ dowcipy 0|12 |3 |4 |5
50. | sprzeciwi¢ sie gtupiemu pomystowi kolegi 0|1 |2 |3 |45
51. | gra¢ na instrumencie muzycznym 0|1 |2 |3 |45
52. | szybko przepisac¢ tekst z tablicy 0|1 ]2 |3 |4 |5
53. | postugiwac sie stowami i zwrotami obcojezycznymi 0 |1 ]2 |3 |4 |5
54. | szybko zaprzyjazni¢ sie z obcym np. na koloniach, obozach |0 |1 |2 |3 |4 |5
55. | Opisac budowe urzadzen technicznych (np. odkurzacz, mikser) 0Ol11]|2 |3 1|4 |5
56. | zaopiekowac sie psem 0|1 |2 |3 |4 |5
57. | recytowac wiersze 0|12 |3 |4 |5
58. | ztatwoscig uczy¢ sie fizyki 0|12 |3 |4 |5
59. | prowadzi¢ wiasny budzet 012 |3 |4 |5
60. | szybko dostrzec znajomego w ttumie ludzi 0|12 1|3 1|4 |5

Klucz odpowiedzi:

Na podstawie zaznaczonych stopni przy wskazanych numerach pytan, okresl Swoje uzdolnienia,
sumujgc liczbe punktow.

Lp. | Nazwa uzdolnien Wybrane numery pytan do sumowania punktéw | Suma
punktow

1. Uzdolnienia jezykowe 117 13 |19 |25 |31 |37 |43 |49 |53

2. Uzdolnienia 2 |8 14 |20 |26 |32 |38 |44 |50 |54
interpersonalne

3. Uzdolnienie techniczne |3 |9 18 |21 |27 |33 |39 |45 |55 |58

4, Uzdolnienia praktyczno- 4 |10 |15 |22 |28 |34 |40 |46 |56 |59
porzadkowe

5. Uzdolnienia artystyczne |5 |11 |16 |23 |29 |35 (41 |47 |51 |57

6. Uzdolnienia poznawcze | 6 |12 |17 |24 |30 |36 |42 |48 |60 |52

Wyrdzniono szes¢ grup uzdolnieh, w kazdej z wymienionych grup uzdolnien mogtes
otrzymac¢ 50 punktéw. Wynik minimalny wynosi O punktow.
Jezeli uzyskates/tas ponizej 12 punktow wskazuje to, ze w danej dziedzinie brak Ci
uzdolnien. Natomiast wynik powyzej 40 punktow wskazuje, ze posiadasz duze uzdolnienia
w danej dziedzinie.




