Co trzeba wiedzie¢ o poszukiwaniu pracy?

Znalezienie satysfakcjonujgcej pracy, zalezy przede wszystkim od aktywnosci wtasnej. Szukanie pracy
to tez praca, ktorej wykonanie wymaga zaangazowania, cierpliwo$ci i odpornosci na stres. Im wiecej
réznych sposobow poszukiwania pracy wykorzystasz, tym wieksze prawdopodobienistwo jej
znalezienia.
ABC poszukiwania pracy
Aktywnosc — badz aktywny, wykorzystuj wszelkie dostepne mozliwosci, a przede
wszystkim nie czekaj, az praca sama Cie znajdzie.
Bezposredniosc¢ — najefektywniejsze sg bezposrednie kontakty ze znajomymi,
pracodawcami czy urzedami pracy.

Cierpliwosc — nawet po wykonaniu kroku A i B moze okaza¢ sie, ze trzeba bedzie

poczekac na znalezienie pracy. Miej na uwadze, ze to proces

dtugotrwaly i konieczne jest wykazanie sie cierpliwoscia.

Poszczegodlne dziatania mozna odnies¢ do wykonywania obowigzkéw na stanowisku pracy.

Pracujac na petnym etacie trzeba Aby znalez¢ prace trzeba

By¢ za co$ odpowiedzialnym (wykonywaé Ustali¢ swéj wkasny zakres odpowiedzialnosci
obowigzki, postepowa¢ zgodnie z procedurami). | (rzeczy ktére musisz wykona¢ by znalez¢ prace).
Odbi¢ karte pracy lub by¢ w pracy na czas. Wstawa¢ wczesnie o ustalonej godzinie by

zaczg¢ poszukiwanie pracy.

Pracowac caty tydzien, przynajmniej 40 godzin w | Szukaé pracy wytrwale caty tydzien, najlepiej 40

tygodniu. godzin w tygodniu.
Sktada¢ raporty szefowi, ktéry sprawdza czy By¢ swoim witasnych szefem lub ustanowi¢ nim
wywigzujesz sie ze swoich obowigzkéw. swojego przyjaciela, by mie¢ pewnosé, ze

wywigzujesz sie ze swych obowigzkéw
zwigzanych z poszukiwaniem pracy.

Plan poszukiwania pracy

1. Codziennie spisuj sobie liste ,rzeczy do zrobienia” — zaplanuj sobie co masz zrobi by znalez¢
prace.

2. Sktadaj swoje ogtoszenia wczesnym rankiem, to robi dobre wrazenie i daje czas na
wypetnienie kwestionariuszy, stawianie sie na rozmowie kwalifikacyjnej, poddawanie sie
testom.

3. Dzwonh do pracodawcow, aby dowiedzie¢ sie w jakich godzinach najlepiej pyta¢ o prace,
niektore firmy przyjmuja podania tylko w wybranych godzinach czy dniach tygodnia.

4. Zawsze gdy wychodzisz z domu bierz ze sobg zyciorys.

5. Powiadom jak najwiekszg ilo$¢ 0s6b o tym, ze szukasz pracy. Utrzymuj kontakty ze
znajomymi i kazdym, kto moze ci poméc znalezé prace.

6. Czytaj broszury i inne publikacje o tym, jak znalez¢ zatrudnienie.

7. Gdy dowiesz sie o wolnym miejscu pracy pod koniec dnia urzedowania dzwon od razu!
Nie czekaj do nastepnego dnial

8. Zapisuj wszystkich pracodawcéw, z ktérymi sie kontaktujesz, daty spotkan z nimi oraz
nazwiska osob, z ktérymi rozmawiates. W przeciwnym wypadku szybko sie pogubisz.

9. Jesdli to mozliwe zgtaszaj sie jednoczesnie do kliku zaktadéw pracy w tym samym rejonie —
0szczedzi ci to czasu i pieniedzy!

10. W razie potrzeby nie bdj sie skorzystaé ze wsparcia doradcéw zawodowych lub instytuciji
majacych za zadanie wspiera¢ osoby bezrobotne.

11. Nie wysylaj tego samego CV do wszystkich firm, réznicuj je pod kgtem zadan i obowigzkéw

na stanowisku pracy, o ktére sie ubiegasz.




