
 Jak zadbać o bezpieczeństwo w sieci? 

                                       Bycie online jest wyznacznikiem współczesnego życia.  

Przez Internet komunikujemy się z rodziną i znajomymi, robimy zakupy, rezerwujemy bilety i hotele, 

załatwiamy sprawy w urzędach, odbywamy szkolenia zawodowe, uczestniczymy w wydarzeniach 

społeczno-kulturalnych.  

 

  PAMIĘTAJ O TYM, ŻEBY UŻYWAĆ ODPOWIEDNICH HASEŁ !  Nie używaj imion 

 i potocznych nazw. Dobrą metodą jest np. jest tworzenie akronimów z prostych 

wierszyków z dużymi literami, dodaniem cyfr i znaków specjalnych. 

  NIGDY NIKOMU NIE PODAWAJ SWOICH HASEŁ I LOGINÓW ! 

  NIE ZAMIESZCZAJ W SIECI SWOICH ZDJĘĆ ANI FILMÓW ! 

  NIE PODAWAJ INFORMACJI O DOCHODACH RODZICÓW ANI CENNYCH 

PRZEDMIOTACH PRZECHOWYWANYCH W DOMU ! 

  NIE ZAMIESZCZAJ TEZ IMION I NAZWISK SWOICH ZNAJOMYCH! 

  NIE UFAJ OSOBOM POZNAWANYM W SIECI ! Lepiej tam nikogo nie poznawać, a 

wykorzystywać internet jedynie do podtrzymywania znajomości. Nie wierz we 

wszystko, co o sobie mówią. Nie odpowiadaj na zaczepki czy zaproszenia 

nieznajomych. Nie odbieraj prezentów od nieznanych portali. 

    W SIECI ZACHOWUJ SIĘ TAK,  JAK NA PRZYJECIU URODZINOWYM ! Traktuj innych z 

szacunkiem, bądź miły/miła i nie przeklinaj. Nie zamieszczaj ani nie przesyłaj innym 

zdjęć, filmów i tekstów, które mogą kogoś skrzywdzić. 

  KORZYSTAJĄC Z INTERNETU PRZY PRZYGOTOWYWANIU MATERIAŁÓW, ZAWSZE 

PAMIĘTAJ O PODAWANIU ŹRODEŁ. 

  PAMIĘTAJ! Mądre funkcjonowanie w cyberprzestrzeni opiera się na normalnych 

regułach życia społecznego i kierowaniu się zdrowym rozsądkiem. W świecie 

cyfrowym nic nie ginie. Anonimowość w cyberprzestrzeni jest tylko pozorna, 

ponieważ każdy ruch pozostawia po sobie ślad, a każda wypowiedź i czyn mają 

swojego autora. 

  NIKT NIE MA PEŁNEJ KONTROLI NAD SWOIM WIZERUNKIEM W SIECI ! Inni 

internauci również maja wpływ, mogą oznaczyć na zdjęciu, otagować w swoich 

statusach. 


