Jak motywowac dziecko do nauki zdalnej w domu ( dbajac jednoczesnie o stan psychiczny
dziecka)?

CO RODZICE POWINNI ROBIC —

1)

2)

Po pierwsze i najwazniejsze badZ przy dziecku ( obecnos¢ rodzica w tak nowej, nieznanej
sytuacji jest bardzo wazna).

Rozmawiaj o emocjach jego i swoich. Nastawiajcie sie na rozmowe typu:

Nie!! co zabiera mi koranowirus a co daje mi koranowirus. Szukajcie pozytywnych stron tej
epidemii i podkreslaci - np. czas spedzony razem, czas na wspdlne $niadanie, czy spokojny
spacer w lesie bez biegu. © albo wspdlng nauke.

Nie boj sie moéwi¢, ze czego$ nie wiesz — podkreslaj, ze razem znajdziecie odpowiedz w
rodzinie sita. Wpieraj dziecko w lekcjach przez internet . Kontaktuj sie z nauczycielami,
interesuj sie nauka nie z musu a z ciekawosci . Pytaj dziecko jakie posiada problemy i
szukajcie razem rozwigzania. Jes$li sam znajdzie w sobie checi do nauki z dzieckiem, sam
pokarzesz mu swojg fascynacje nauka to ono zacznie Ciebie nasladowac.

Podkreslaj jego dobre cechy i zaradnos¢.

Wskazoéwki dla uczniow

CO UtATWI NAUKE W DOMU

e Po zapoznaniu sie z catoscig pracy, utdz jej plan. (ustal kolejno$¢ wykonania zadan, zaplanuj
krotkie przerwy miedzy poszczegdlnymi zadaniami np. 30 minut nauki, 10 minut przerwy)

. ® Rozpoczynaj nauke zawsze o tej samej godzinie (np. kazdego dnia o godz. 9:00).

e Roztdéz rownomiernie prace na poszczegolne dni tygodnia.

e Przed pracg przewietrz pokadj, przygotuj biurko, przejrzyj rozktad lekcji, przygotuj potrzebne
podreczniki, zeszyty i przybory do pisania.

e Pracuj, starannie, bez pospiechu.

o W miare mozliwosci w trakcie nauki zapewnij sobie spokdj i cisze.

e Jesli masz trudnosci z wykonaniem zdania pamietaj, ze zawsze mozesz poprosi¢ online
nauczyciela o wskazéwki.

- Pamietaj — jesli nie dajesz rady czegos$ zrobi¢ — wezZ gteboki wdech - pamietaj dla nas
nauczycieli jeste$ najwazniejszy !!! Twoje zdrowie i szczescie to co$ najwazniejszego.
Rozumiemy bardzo dobrze to przed jakim ogromnym wyzwaniem stoisz. Nauka zdalna w
domu, wymaga naprawde duzo sity. Jesli co$ nie wyjdzie- nie przejmuj sie tym. Nie czuj sie
winny czy gorszy. Zrobione lekcje, przerobiony materiat nie $wiadczg o Tobie !! UsSmiechnij
sie do siebie w lustrze, powiedz ,,Dam rade jestem wartosciowym dobrym cztowiekiem.
Potrzebuje tylko troszke wiecej czasu by przyzwyczaic¢ sie do nowej sytuacji w zyciu” ;)

CZEGO RODZICE POWINNI UNIKAC :

e straszenia (,jesli nie zabierzesz sie do nauki, pozatujesz ", ,, dostaniesz jedynke, jak nie zrobisz tego

rysunku "), zawsze ustal plan pracy i egzekwuj jego wykonanie,



® negatywnego wyrazania sie o nauce lub nauczycielu (,matematyka jest nudna, ale musisz niestety
przez nig przebrnac ", ,,pani nie ma racji"),

e posiadania wygdérowanych oczekiwan, nieadekwatnych do faktycznych mozliwosci dziecka
, ® porownywania mniej zdolnego dziecka z rodzenstwem

, ® stawiania sie za wzor pozytywny (,ja w twoim wieku ") lub negatywny (,ja tez nigdy nie umiatem
matematyki"),

e nadmiernego pomagania dziecku, wykonywania obowigzkéw za niego,

e nadmiernego kontrolowania w czasie pracy, ciggtego ,krecenia sie wokét dziecka", zagladania co
chwile przez ramie lub statego pytania jak mu idzie,

e zaprzeczania na site odczuciom dziecka (np. méwienia, ze zadanie jest bardzo tatwe, w sytuacji gdy
dziecko twierdzi, ze cos jest dla niego zbyt trudne).

JAK MOTYWOWAC DZIECKO DO NAUKI W DOMU ? WSKAZOWKI DLA RODZICOW/OPIEKUNOW
Systematyczng prace z dzieckiem w domu nalezy zaczg¢ od wyjasnienia mu, jak wazna jest nauka w
domu oraz wyjasnienia faktu, dlaczego nie moze chodzi¢ do szkoty i ze ten czas nie jest czasem
odpoczynku, ale nauki w domu- dziecko musi rozumie¢ cel swojego dziatania.

KONIECZNE JEST USTALENIE RAZEM Z DZIECKIEM OKRESLONYCH ZASAD NAUKI:

e Nauka o wzglednie statej porze dnia, np. zawsze o godz. 9:00 (zabawa, ogladanie telewizji lub
granie w gry komputerowe zawsze po nauce).

¢ Dawanie dziecku wczesniej ustalonego ,sygnatu" oznaczajgcego, ze ma sie zabra¢ do pracy (np.
stowo-hasto, dzwonek budzika itp.).

e Zaczynanie nauki od uporzadkowania biurka, przygotowania przyboréow, sprawdzenia i wypisania co
jest do nauki danego dnia, a nastepnie ustalenie kolejnosci wykonywania zadan (zaczynamy od zadan
wymagajacych wiekszego wysitku, a koriczymy zadaniami tatwiejszymi np. rysowanie).

e Samodzielna nauka przez dziecko, a w przypadku trudnosci z pomocy ze strony
rodzicow/opiekunéw (nie powinno sie podawal gotowych rozwigzan, ale jedynie udzielad
wskazéwek, wyjasnia¢ na podobnym przyktadzie to, czego dziecko nie rozumie, zachecaé¢ do
samodzielnego wyszukiwania informacji). Nalezy upewniac sie czy dziecko rozumie polecenia - ,,co
masz zrobié w tym zadaniu?".

e Dzielenie pracy na etapy, robienie krétkich przerw (po ok. 30-45 min. pracy, kilkuminutowa
przerwa; w przypadku dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi i dzieci mtodszych czas pracy ciagtej
nie powinien przekracza¢ 20-30 min.).

¢ Na koniec pracy nalezy sprawdzi¢ czy dziecko wszystko wykonato

. ® Nalezy pracowac z dzieckiem codziennie



. ® Polecenia powinny by¢ krétkie, zrozumiate, mozliwe do wykonania, wypowiedziane w sposéb
zdecydowany, bezposrednio do dziecka.

e Kontrolowanie pracy dziecka (ale nie na robieniu zadan za dziecko !l!), udzielanie wsparcia
emocjonalnego, np. gdy dziecko twierdzi, ze nie potrafi wykonac zadania lub jest przerazone jego
wielkoscig, stopniem trudnosci :....wiem ze jest to dla ciebie trudne ale pamietaj ze zawsze mozesz na
mnie liczy¢, dla mnie wazne jest ze prébujesz rozwigzac to zadanie.

e Zapewnienie dziecku odpoczynku, gdy zaczyna przejawiac¢ oznaki zmeczenia lub dekoncentracji (np.
krétka gimnastyka, masaz reki, owoc lub cos stodkiego na wzmocnienie). Bardzo wazng role odgrywa
odpowiednie wzmacnianie osiggnieé dziecka:

e chwalenie nawet za mate sukcesy, za wysitek wktadany w prace,
e opisywanie stowami, co dziecko robi prawidtowo,

e chwalenie ,do innych oséb", tak by dziecko to styszato (np. podczas rozmowy telefonicznej z
babcig),

e zapewnianie, o wsparciu, zachecanie do dalszego wysitku, przypominanie sytuacji, gdy wczesniej
poradzito sobie z trudnym zadaniem,

® przypominanie, co mitego czeka dziecko po zakonczeniu nauki,
¢ od czasu do czasu docenienie wysitkdw dziecka wiekszg nagrodg,

e nieporéownywanie do innych dzieci, nagradzanie nawet, gdy jego sukcesy s3 mniejsze od innych
dzieci,

o wiasciwe reagowanie na porazki - kiedy dziecko nie radzi sobie samodzielnie z wykonaniem zadania
lub wykonato je Zle nie powinno sie na niego krzyczeé, ale tez nie wolno tego zdarzenia
bagatelizowaé, nalezy wesprzeé je w wykonaniu zadania.

PRACA NAD MOTYWACJA TO ROWNIEZ:

e czytanie z dzieckiem ksigzek,

e wspolne ogladanie filméw np. przyrodniczych,

e wspodlne rozwigzywanie krzyzéwek, zagadek, granie w gry logiczne,

e C¢wiczenie podczas codziennej aktywnosci réinych umiejetnosci np. liczenia, budowania
wypowiedzi,

e dawanie przyktadu wtasnym postepowaniem (dziecku tatwiej usigs¢ do lekcji, gdy rodzic w tym
czasie czyta gazete lub ksigzke, a nie oglada film),

e dotrzymywanie przez rodzicoéw zawartych umow,

e zadawanie pytan o umiejetnosci (np. poprzez zadawanie pytan typu:, czego dowiedziate$ sie
dzisiaj?")



RODZICU PAMIETAIJ!

e brak lub staba motywacja do nauki nie swiadczy o tym, ze dziecko jest leniwe, zte, moze wynikac z
niewyksztatcenia nawykéw samodzielnego uczenia sie, dotychczasowych niepowodzen, zaburzen
funkcji poznawczych, chordéb, zmeczenia lub leku,

e nie nalezy oczekiwa¢ natychmiastowych efektéw pracy dziecka,
e nalezy stawiad realne wymagania i oczekiwania dziecku, wspierac je,

e rodzic/opiekun ma prawo odczuwac ,bezradnosc", zmeczenie, zniecierpliwienie, ale to nie zmienia
faktu, ze dla dziecka stanowi oparcie, gdy jest spokojny,

e wsparcie rodzica/opiekuna pomaga efektywnie i z przyjemnoscig uczy¢ sie,

e jesli pojawia sie zmeczenie nalezy zrobi¢ przerwe. W przyzwyczajaniu dziecka do pracy w domu
niezwykle istotna jest konsekwencja postepowania rodzicdw; rodzice powinni wspdlnie ustalaé
zasady dotyczgce nauki, mie¢ podobne sposoby postepowania podczas odrabiania lekcji, aby nie
podwazac wzajemnie swoich autorytetéw. Podczas domowej nauki warto stosowaé réznego rodzaju
techniki utatwiajgce zapamietywanie - podkreslanie na kolorowo, wprowadzanie symboli graficznych,
wykorzystywanie skojarzen, robienie duzych rysunkéw. Aktywnosé dziecka w Internecie moze dawac
wiele korzysci ale moze stwarzac wiele zagrozen. Wazne jest kontrolowanie czasu i tresci, z ktorymi
dziecko styka sie w sieci.



