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KILKA SPOSOBOW NA KREATYWNY ODPOCZYNEK
PAMIETNIK

Czy pisaliscie kiedys pamietnik? Jesli tak, to odszukajcie
go, przeczytajcie stare wpisy, to swietnie relaksuje! A jesli
nie masz pamietnika? To... moze czas go zatozy¢?
Pomysl o tym.

ZDJECIA

Moze masz w domu albumy ze zdjeciami, jak bytes
jeszcze malutkim dzieckiem? Usigdz z rodzicami lub
rodzenstwem i obejrzyjcie wspdlnie Wasze zdjecia z
czasow, kiedy pojecia obowigzkow i odrabiania prac
domowych nie istniaty.

KSIAZKI/EBOOKI /AUDIOBOOKI

A moze juz dawno nie czytates ksigzki, ktéra mogtaby Cie
zainteresowac? | nie, nie, absolutnie nie mysle tutaj o
lekturach. Poszukaj darmowych ebook-6w lub audiobook-
Ow w sieci. A nuz cos Cie zainteresuje.
https://www.empik.com/czas-w-domu

SPORT | TANIEC £ o
NSLEL
Jesli masz dzisiaj duzo wewnetrznej energii, sprobu;j SEaF R L ]
odrobine poc¢wiczy¢, a moze nawet zatanczy¢? To na B Sms
pewno nie bedzie stracony czas! Il

GRY PLANSZOWE

Sprobuj razem z rodzing zorganizowac wieczor gier
planszowych? To $wietnie zbliza i pozytywnie nastraja.
Wrzucam link do nagranych instrukciji kilku gier
planszowych wydawnictwa Nasza Ksiegarnia, nie trzeba
bedzie czytac. http://gry.nk.com.pl/category/instrukcie-wideo/

RYSUNEK

Rysunek uznawany jest, jako najbardziej naturalna forma
ekspresji. Mysle, ze warto wyjg¢ otdwek, farby lub kredki
i sprobowac poczuc sie artystg?

Mam nadzieje, Ze podzielicie sie ze mng swoimi metodami na
wolne chwile. Pomystéw na kreatywne spedzenie czasu lub
przegonienie nudy zapewne znacie wiecej ode mnie.
Przedstawitam Wam tylko kilka propozycji, ktore mogg Was
natchngc¢ do dziatania lub pomogg Wam odkry¢ swoje
niezgtebione dotad talenty.

Pozdrawiam, Wasz pedagog szkolny
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