Jak rodzice mogg pomac dziecku w nauce?

INTERESUJ SIE POSTEPAMI DZIECKA ! Pytaj co ciekawego dziecko robito w szkole,
podziwiaj zapisy w zeszycie, wystuchaj czego sie nauczyto. Znajdz czas na rozmowe,
mow dziecku o swoich odczuciach np. mito mi byto, gdy na zebraniu pani Cie
pochwalita. Wspélnie z dzieckiem ustalaj strategie rozwigzywania probleméw.
WSPIERAJ, ALE NIE WYRECZAJ ! Nauke pozostawiamy dzieciom, pomagaj w
odrabianiu zadan szkolnych, ale nie wyreczaj. Wyjasnij jesli nie rozumie polecenia,
przyzwyczajaj do podejmowania wysitku, wdrazaj do samodzielnej pracy, ucz
samokontroli. Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryto btedy i samo je
naprawito.

MADRZE MOTYWUJ ! Motywacja jest sitg pobudzajgca do nauki, zdobywania wiedzy
i umiejetnosci. Od kar lepsze sg nagrody. Ztotym srodkiem jest drobna nagroda np.
pochwata, uznanie, zainteresowanie zyciem dziecka.

DOCENIAJ OSIAGNIECIA DZIECKA ! Pytaj dziecko o wiedze, ktdra sobie przyswoito np.
»Czego sie dzisiaj nauczytes” , a nie ,jakie zdobyte$ oceny”.

NIE POZWOL DZIECKU, BY ZLE MOWILO O SOBIE ! Reaguj kiedy ustyszysz z ust
dziecka: ,jestem gtupi”, ,nie dam rady”, ,i tak mi sie nie uda”. Takie gtosy s3 wrogami
sukcesu, nadajg etykiete i dziecko zaczyna tak myslec o sobie. Kazde dziecko powinno
by¢ postrzegane jako osoba o wielorakich cechach: raz jest nieSmiate, raz hatasliwe,
raz powolne i zamyslone, a raz szybkie i zdecydowane. Opatrywanie dzieci etykietami
ogranicza ich nadzieje, marzenia i mozliwosci.

BUDUJ W DZIECKU POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI ! Wiara we wtasne mozliwosci
moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utrate wielu okazji do nauki,
zabawy, poznania ciekawych ludzi. Poméz dziecku znalezé swoje mocne strony.
Naucz wykorzystywaé je do zdobywania satysfakcji z podejmowanych dziatan. Cwicz
z dzieckiem myslenie pozytywne oraz szukaj sposobdw zrownowazenia stabosci np.
,Mmoze nie jestem najlepszym uczniem w klasie, ale ... najlepiej gram w
pitke,...najlepiej spiewam...”

PODCHOZ DO KAZDEGO DZIECKA INDYWIDUALNIE ! Nie ma gotowej recepty na
pomaganie, rodzicielska pomoc powinna by¢ dostosowana do potrzeb dziecka,

a rodzice znajg swoje dzieci najlepie;j.




