JESTESMY UWAZNI - Kiedy z dzieckiem dzieje sie cos ztego!
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PROB SAMOBOJCZYCH

wsrod dzieci do 18 roku zycia

Co powinno niepokoié¢ rodzicéw, jak rozmawia¢ z dzieckiem i gdzie szukac¢
pomocy.????

1) Co powinno niepokoi¢ rodzicow?
a) Charakterystyczne objawy depresji wystepujace u dzieci i dorostych

e smutek, przygnebienie — u dzieci i nastolatkbw moze przejawia¢ sie
przez drazliwosé, ptaczliwos¢, napady ztosci, wroga podstawe wzgledem

otoczenia;

o zobojetnienie, trudnosé¢ w przezywaniu radosci — dziecko nie cieszy sie z

rzeczy lub wydarzen, ktére wczesniej sprawialy mu radosg¢;

e zniechecenie do wczesniej lubianych czynnosci — dziecko porzuca
hobby, nie chce spotykaé¢ sie z réwiesnikami, nie podejmuje wczesniej

lubianych czynnosci;

o wycofanie sie z wiekszosci aktywnosci — dziecko niechetnie realizuje
codzienne obowiazki i czynnosci (nauka, sprzatanie, higiena) lub nie

realizuje ich wcale;

e nieumiejetnos¢ poradzenia sobie z krytyka, uwagami ze strony otoczenia
— dziecko lub nastolatek wybucha ptaczem w szkole, reaguje ztoscia na

zla ocene czy préoby rozmowy ze strony rodzica;

« negatywne schematy myslowe na temat Swiata i siebie samego (niska
samoocena) — dziecko pesymistycznie ocenia wlasne mozliwosci,

umiejetnosci, wyglad i otaczajgcy je rzeczywistos¢, pojawiaja sie;

e poczucie bycia niepotrzebnym — dziecko uwaza, ze innym bedzie bez
niego lepiej, ze jest zréodtem kiopotéw rodziny, doszukuje sie winy za
sytuacje, na ktére nie ma wptywu — np. w sytuacji kiétni czy rozwodu
rodzicow twierdzi, ze gdyby byl/-a lepszym synem/cérka, to rodzice nie

kiociliby sie;

« niepokdj, napiecie, poczucie zagrozenia — dziecko jest poddenerwowane
i zaniepokojone, nie potrafi jednak wskazaé, czego sie boi lub z jakiego

powodu odczuwa niepokoj;



podejmowanie zachowan ryzykownych - dziecko Ilub nastolatek
podejmuje zachowania autoagresywne, ma kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, wpada w ,,zte towarzystwo”, poniewaz z jednej strony
poszukuje sposobu poradzenia sobie z lekiem, oderwania si¢ od mysli
depresyjnych, a drugiej ma tendencje do impulsywnego dziatania w
zwigzku z obnizong samooceng i poczucia znaczenia;

objawy psychotyczne (moga pojawi¢ sie w ciezkich przypadkach
depresji) — u dzieci wystepuja niezwykle rzadko, natomiast nastolatkom
moze towarzyszy¢ gltos negatywnie komentujacy ich zachowanie,
mozliwosci, umiejetnosci, obwiniajacy za rézne sytuacje, zachecajacy do
autoagresiji lub w skrajnych sytuacjach — préby samobdjczej;

b) Specyficzne objawy i problemy, ktére moga wystepowac¢ w przebiegu
depresji u dzieci i mtodziezy

zaburzenia koncentracji i trudnosci z zapamietywaniem —
dziecko/nastolatek otrzymuje zte oceny mimo wkladanego w nauke
wysitku, poswiecania jej czasu, sprawia wrazenie nieobecnego,
zamyslonego;

pobudzenie psychoruchowe - dziecko kreci sie, wierci, nie moze sie
skupi¢ uwagi, podejmuje bezwiednie dziatania, np. skubie ubranie,
zamazuje diugopisem kartke, obgryza paznokcie, drapie sie, porusza
palcami (,,rysuje” kétka palcem wskazujgcym wokoét kciuka) itp.;

silne zaangazowanie w wybrang aktywnos¢, np. gra na komputerze;
zmniejszenie (rzadziej zwiekszenie) apetytu;

problemy ze snem — trudnosci z zasypianiem, wybudzanie sie w nocy,
budzenie sie wczesnie rano, nadmierna sennosg;

powracajace dolegliwosci somatyczne o niepotwierdzonych medycznie
przyczynach: béle brzucha, nudnosci, wymioty, biegunki, béle glowy,
kotatania serca, dusznosé, czeste zastabniecia lub omdlenia, moczenie
nocne (ostatni objaw czesciej wystepuje w depresji u dzieci);

bunt wobec rodzicéw, szkoty, nieprzestrzeganie zasad, zachowania
agresywne i autoagresywne — taki obraz depresji czesciej spotyka sie u
nastolatkow i proby mysli samobéjcze.

Jesli objawy utrudniajg dziecku funkcjonowanie w waznych obszarach
jego zycia (szkota, dom, grupa rowiesnicza) lub/i utrzymuja sie dtuzej niz
2 tygodnie, nalezy zgtosi¢ sie po fachowa pomoc.

2) Gdzie szukaé pomocy ?

— Oczywiscie jako psycholog szkolny jestem dostepna w godzinach
pracy - poniedziatku i wtorku od 8-13 oraz srody —piatku od 8 do 12 pod
numerem 609075222 ;)



- Fundacja Dajemy Dzieciom site udostepnia numer 800 100 100. Od
poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-15.00 dzwonia pod ten numer
rodzice, nauczyciele i inne osoby, ktoére troszczg sie o bezpieczenstwo
dziecka. Mozna takze opisa¢ problem mailowo, wysytajagc wiadomos¢ na
adres pomoc@800100100.pl.

-W przypadkach trudnych, zagrazajacych zdrowiu i zyciu. Nie bdj sie
prosi¢ o pomoc policje, straz czy pogotowie numer 112.

- Telefon Zaufania 116 111.

Jak sam mozesz poméc w czasie koronawirusa?
Przede wszystkim rozmawiaj z dzieckiem o jego samopoczuciu.
Dziecko czesto samo sygnalizuje, ze nie radzi sobie ze swoimi
emocjami. Szukaj pomocy i wsparcia. Leczenie depresji u dzieci i
miodziezy wymaga zaangazowania rodzicow.

Co dziecko powinno ustysze¢?

Wazne jest, aby dziecko ustyszato, ze si¢ o nie troszczymy i wiedziato,
ze zalezy nam na tym, aby byto bezpieczne.

« Warto powiedzie¢ dziecku, ze rozumiemy, ze moze by¢ mu trudno i
chcemy mu poméc.

« Wazne, by wiedziato i styszato, ze sie o nie martwimy i proponujemy
pomoc specijalisty, bo sami tez jej potrzebujemy.

e« Czego na pewno dziecko nie powinno od nas ustysze¢?

Nie nalezy uzywac¢ sformutowan, ktore w jakis sposob interpretuja,
oceniaja czy krytykuja zachowanie albo samopoczucie dziecka, takich
jak: ,,wez sie w gars¢”, ,,zacznij cos robi¢”, ,,nic nie osiggniesz”, ,jakie
Ty mozesz mie¢ problemy?!”, , ja to mam problemy”, ,,zobaczysz, jak
dorosniesz, wtedy to bedzie trudno”, ,,to wszystko wina
telefonu/komputeral/lnternetu”, ,jestes jak...matkal/ojciec”. Dziecko moze
odebrac to jako potwierdzenie swoich przekonan, ze dalsze zycie nie ma
sensu i brak zrozumienia dorostych tylko to potwierdza
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