Dziennik z czasu kwarantanny jest narzedziem, ktére ma
pomoéc dzieciom wyrazié to co czujg i mysla w zwigzku z
aktualng sytuacja.

"|Ekspresja wiasnych przezy¢ w formie pamietnika, rysunki, wklejane zdjecia pozwola
wyrazi¢ to, z czym dziecko sie zmaga, w bezpieczny sposoéb.
INazwanie i opisanie emocji jest pierwszym, niezwykle waznym krokiem w radzeniu sobie
Z nimi.
[1Kazda z kart pracy moze sta¢ sie inspiracjg do rozmowy o waznych dla dzieci i rodzicow
sprawach — rozmowy, ale tez wspdlnych dziatan, ktére pomoga upora¢ sie z poczuciem
frustracji, niepewnosci czy zalu.
[1Zachecam do przegladania zdje¢, wspominania, telefonu do ukochanej babci czy
przyjaciél, do zabaw zwigzanych z zainteresowaniami cztonkéw rodziny.

To wszystko wzmacnia relacje miedzy cztonkami rodziny, a ona jest najwiekszym
zasobem. Zasobem ktory wspiera rodzine w radzeniu sobie z wyzwaniami codziennego
zycia, nawet jesli sg tak nieoczekiwane i globalne jak to, ktéorego doswiadczamy obecnie.

Dziennik w formacie pdf mozna sciggna¢ klikajgc w ponizszy link
psychoterapia.plus/dziennik-z-czasu-kwarantanny/
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