Zadania rozwijajgce kompetencje emocjonalno- spoteczne

1) Stwoérz swoje wiasne karty do gry ,,Lamacz wiruséw”. Na karteczkach
napisz pytania, ktére mozna zadaé innej osobie zeby ja lepiej pozna¢, np.
,»Jaki jest Twoj ulubiony kolor?” albo ,,Dokad nocg tupta jez?”. Im
dziwniejsze pytania, tym lepsze. Jak juz je stworzysz, zagraj z osobami,
ktére sa blisko Ciebie;).

2) Stwoérz swoje pudetko/skrzynke/worek/itd. dobrego humoru. Za kazdym
razem, gdy przydarzy sie cos dobrego, mitego, ustyszysz jakis
komplement albo uda Ci sie cos zrobi¢, zapisz to na kartce i wrzu¢ do
swojego pudetka. Jest to swietnhy poprawiacz humoru.

3) Wykonaj razem z rodzing zadanie ,,Przytapany”. Dokladny opis jak to
zrobi¢ znajdziecie tutaj: (Popros o pomoc osobe dorosta).
https://emocjedziecka.pl/przylapany-chwalenie-troche-inaczej/



https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://emocjedziecka.pl/przylapany-chwalenie-troche-inaczej/%26amp;sa%3DD%26amp;ust%3D1587023038558000&sa=D&ust=1587023038625000&usg=AFQjCNESyKRYtpOdEBb_OnVeON_OucU_rA

4) Potéz sie wygodnie, zamknij oczy i wybierz sie na wycieczke do lasu w
swojej wyobrazni. Mozesz uzy¢ do tego
nagrania: https://www.youtube.com/watch?v=Wgdsg9ZNP58

5) Porozmawiaj z cztonkami swojej rodziny i dowiedz sie, jakie sg ich
najwieksze marzenia.

6) Pomé6z wybranemu cztonkowi rodziny/ opiekunowi/kolezance/ koledze w
jakiejs czynnosci. Mozesz zapytac, czy jest cos, co mogtbys zrobi¢ albo
samemu zaproponowac wykonanie jakiej$ czynnosci (osoba, ktorej
pomagasz ma sie zgodzi¢ na Twoja propozycje).
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