ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE EMOCJONALNO -SPOLECZNE

1) Podziekuj komus z rodziny. Powiedz konkretnie, za co dziekujesz (co ta
osoba zrobita, a za co Ty jestes wdzieczny) i dlaczego to byto dla Ciebie
wazne. Sprébuj codziennie dzickowaé komus innemu. A moze ktéregos

dnia podziekujesz kazdemu?

Kiedy pomagamy
innym, pomagamy sobie,
poniewaz wszelkie dobro,
ktore dajemy, zatacza kolo

i wraca do nas

2) Potancz sam lub z osoba, ktéra jest blisko Ciebie do jakiejs energicznej
muzyki. Mozecie zrobi¢ konkurs na najbardziej zwariowane i energiczne

ruchy.

3) Emocjonalne kalambury - na matych karteczkach napisz nazwy znanych
Ci emocji, kazda karteczke zawin w rulonik. Baw sie wspélnie z osobami,

ktére sg blisko Ciebie.

smutek zadowolenie

rozczarowanie przeraienie



4) Napisz na kartce znane wam emocje. Kazdy z uczestnikéw losuje emocje

i musi ja pokaza¢ mimikg twarzy i ruchami ciata bez stéw. Zapros. do
zabawy rodzicow i rodzenstwo, przyjaciot.

1 (4 ) Bezstow

Kalambury

5) Zabawa w detektywa rodziny. Dziecko na kartce wypisuje wspélne cechy
i r6znice miedzy sobg a innymi osobami, z ktérymi mieszka.np inny kolor
wtoséw, ulubiony kolor.

6) Znajdz codziennie jedng pozytywna rzecz/sytuacje ktéra daje obecna
sytuacja ( w kontekscie relacji z najblizszymi): np. wspoélne
przygotowanie positku z osobami bliskimi, wspélne ogladanie filmu
familijnego. Zapisz je.







