ZADANIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE

1) Obejrzyj filmiki uczace m.in. umiejetnosci proszenia o pomoc ( uczniowie
troszke starsi): https://www.youtube.com/watch?v=fM6WotXeldU&t=49s

2) Zastanow sie nad tym, co jest Twoja mocna strong, w czym jestes dobry.
Opowiedz o tym komus z rodziny, komus$ znajomemu lub osobie ze szkoly.np w
grze w pitke, szyciu, malowaniu ?
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Tydzien 1:  muzyka }
Tydzien 2:  gotowanie

Tydzien 3:  taniec
Tydzien 4:  kinofreatr
Tydzien 5:  spont
Tydziew 6:  ksiasks
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3) Zwrdéc¢ uwage na piec pieknych rzeczy w otaczajagcym Cie swiecie np. mam
tadny pokéj, mam fajnego psa? © Co Twoim zdaniem jest piekne? Porozmawiaj
z osobg obok Ciebie na ten temat ©



https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.youtube.com/watch?v%253DfM6WotXeldU%2526t%253D49s%26amp;sa%3DD%26amp;ust%3D1587023038560000&sa=D&ust=1587023038626000&usg=AFQjCNHqYs9ztxXa07kp_rhdeBukRdwUbA

4) Zapisz 10 rzeczy, za ktore jestes wdzieczny (cieszysz sie ze je masz) w zyciu.
Porozmawiaj z osoba obok z czego ona sie cieszy w zyciu ?

Optymizm jest wiara prowadzacq do
spelnienia;

Nic nié mozna Z¥obiébez Hadziel
i pewnosei.

5) Wyslij list lub wiadomos$¢ do osoby, z ktéra nie mozesz sie zobaczy¢. Opisz
swoje uczucia, emocje, tesknote ©

6) Wypisz jak najwiecej stow zwigzanych z emocjami: ztos$¢, smutek, zdziwienie,
wstret, strach oraz rados$¢ ( wskazana pomoc osoby dorostej )




