ZADANIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE

1) Gra rodzinnal kolezeninska- wrzuécie r6zne wymyslone pytania do
pudetka, wybierzcie losowo i odpowiadajcie.

2) List do epidemii - uzewnetrznij swoje emocje, mysli, co bys powiedziata
epidemii

3) Napisz list do zmartej waznej osoby. Za co jestes jej wdzieczna? Co teraz
myslisz ( w sytuacji straty bliskiej osoby — POMOC OPIEKUNA)
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4) Spojrz w lustro. Powiedz sobie, za co siebie lubisz

5) Jai moja mamal/ opiekun, kolezanka - cechy wspodlne, réznice. Czym sie
réznimy ? Powiedz wybranej osobie cos mitego.

6) Wymien osoby, do ktérych zwrécitbys sie o pomoc. Dlaczego je
wymienites? Powiedz im o tym®




7) Zostajesz wladcag wszechswiata. Mozesz wydac trzy rozkazy, dzieki
ktorym cos sie zmieni. Jakie to beda rozkazy? Dlaczego takie?
*( Pamietaj o sobie ale takze o innych ludziach ;) Witadca dostaje wiadze
by pomagacé i czyni¢ swiat lepszym - nie mysli tylko o sobie ;)




