KORONAWIRUS A MASECZKI U DZIECI ?

Wytyczne - nalezy nosi¢ maseczki od 4 roku zycia. Miodsze dzieci- nie moga nosic¢
maseczek.

Zastanow sie DROGI RODZICU® Czy noszenie maseczki jest bezpieczne dla Twojego
dziecka?

Masz watpliwosci, skonsultuj sie z lekarzem.
Jesli Twoje dziecko nie powinno nosi¢ maseczki - nie zaktadaj jej ©.

Nie opuszczaj domu z dzieckiem, ewentualnie zaston nosidetko lub wézek w miejscu
publicznym. Upewnij sie o stalym dostepie tlenu ( NIE STOSU] TEGO W CIEPLE DNI ).

Nasze dziecko powinno nosi¢ maseczke. Co dalej ?

a) Jak przekonac dziecko do tej dziwnej i niewygodnej maseczki ?
-Stwérzcie wesoty rytuat obejmujacy: tworzenie, wyboér maseczki, nauke
zaktadania i jej uzywania. Mozecie wspdlnie jg uszyc.
-Warto tez przetestowac rdzne tkaniny i sposoby zastaniania twarzy, a poZniej
wybra¢ ten, ktéry bedzie dla dziecka najbardziej komfortowy ( MOZE KOMIN?).
-Rébcie to wszystko przy muzyce na wesoto, wspdlnie.



-Malujcie wtasne projekty maseczek na kartkach.

- Dziecko powinno skojarzy¢ maseczke z czym$ normalnym i dobrym.

-Traktuj maseczke jak normalng cze$¢ ubrania;).

-Dziecko chetniej bedzie nosito maseczke, jesli to samo robi¢ beda jego rodzice
i rodzenstwo.

-Warto uzy¢ tu ulubionej bajki dziecka, jesli dziecko lubi supermana- wykorzystaj
to ;). Moze znajdziecie maseczke wtasnie z tym motywem?

-Podkreslaj wktad dziecka ,Jestem z ciebie dumny! Noszac maseczke chronisz
Swiat jak Superman”. Przy nastolatkach uzyjcie ich idoli, osobe z ktérag maja
najlepszy kontakt. Pokaz filmik, zdjecie z internetu jak osoba ta nosi maseczke.
Popros$ bliska mu osobe o rozmowe z nim na ten temat.

a) Co zrobic¢ jak dziecko panicznie boi sie maseczki?
Polecam jej nie zaktadac¢. CzeSciej pozosta¢ w domu i na terenie zamieszkania.
Jesli dziecko odczuwa silny lek, nie zaktadajmy jej na site. W tej sytuacji
najwazniejsze jest zdrowie psychiczne ucznia- nie to czy zatozy maseczke.



