Wzmacnianie samodzielnosci i samoceny dziecka ;)

Czas na... samodzielnos¢

RO FORADNIS

Co robic?

1.Nie wyreczac - jesli dziecko potrafi samodzielnie wykonac czynno$
pozwoli€ mu to zrobic.

2.Nie pospiesza¢, dac czas - wykonanie danej czynnosci z pewnosci
zajmie dziecku wigcej czasu niz Tobie, dopiero sie jej uczy, z czase
nabierze sprawnosci.

3.Nie wymagac perfekcji - chwali¢ za postepy, podpowiadac, nie
poprawiac po dziecku, mie¢ Swiadomos¢, ze dziecko czesto w nie |
w stanie osiggnad tego poziomu wykonania co osoba dorosia.

4. Planowac¢ - warto wspolnie z dzieckiem ustali¢ plan dnia,
uwzgledniajgc w nim potrzeby dzieci | dorostych, zabawe | obowigzk

5. Grunt to zabawa! - Cieszyc sie z mozliwoéci spedzenia czasu razem
nieciekawe obowigzki przemieni¢ w zabawe, np. wyscigi.

Co to daje?
1. Wzmacnianie poczucia wartosci i samooceny - "Potrafie
samodzielnie zrobi¢ duzo rzeczy w domu, jestem w tym catkiem
dobry!”,

2. Wzmacnianie wytrwalosci | motywacji - "Jeszcze nie umiem
robi¢ tego tak doktadnie, ale rodzice méwia, ze na wszystko trzeba
czasu | niediugo bede w tym jeszcze lepszy”

3. Poczucie wspdlnoty rodzinnej - "Jestem potrzebny, pomagam. Ja
dbam o nich, oni o mnie!"

4, Poczucie aprobaty rodzicéw - "Rodzice s3 ze mnie dumni, luja
im pomagac.”

5. Poczucie samo-wystarczalnosci i niezaleznosci - "Lubie
jak mama rabi mi pyszne jedzenie, ale kiedy jest zajeta
nie musze nikogo prosi¢ o kanapki,, bo to przeciez proste”
6. Poczucie satysfakcji - "Tyle mi sie dzisiaj udalo zrobic!"
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KTORE MYSLI DAJA SILE ?

DASZ RADE!
PORADZISZ SOBIE!
SPROBUJ JESZCZE RAZ!

NIE DASZ RADYY

NIGDY SIE NIE ZNAJDZIESZ
NAUCZYSZ! ROZWIAZANIE!
JESTES SLABA!

TO ZA TRUDNE!

TRUDNA SYTUACJA PROBUJE
= UPADEK Z ROWERU
W CZASIE NAUKI

* PRZEGRANA W GRZE




PAOGALY JAKIE MYSLI DAJA SILE?

MYSLI, KTORE DAJA
SILE:

~
| |

REZYGNUJE PROBUJE

‘R‘ TWOJA TRUDNA SYTUACJA : ’x‘
#

POMYSL O SYTUAC)H TRUDNE) DLA CIEBIE, UZUPELNY CHMURK) Z MYSLAMI
KTORE MYSLI TOWARZYSZA €1 NAJCZESCIER




