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#Ciggle zerkam na telefon,
zeby sprawdzic, czy ktos

UZALEZNIENIE OD CYFRYZAC]I

BJAWY

2 # Nosze przy sobie
ladowarke lub #Kiedy nie mam ze soba
powerbanka w razie, 3 telefonu, czesto mysle
gdyby moj telefon kto do mnie napisatl
sie roztadowat. albo zadzwonit.

#Nie wyobrazam sobie
codziennego Zycia

e e .

do mnie nie napisat. bez telefonu komorkowego.

#Czesto korzystam z telefonu,
kiedy sie nudze.

-
#Kiedy jestem poza =
4 zasiegiem telefonii w
0‘ komorkowej,
Ga) N\ robie wszystko,
aby go odzyskac. o f

L U

jako osobe, ktora
nie rozstaje sie
z telefonem.

5 #Wszyscy mnie kojarzg

#Zdarza mi sig nie

7 telefonu, np. SMS-uje,

dosypiac, bo uzywam
gram w gry, korzystam

#0Odbieram potaczenia telefoniczne Z internetu.
i SMS-uje nawet wtedy, kiedy moze to
o ©
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#Zaniedbuje obowigzki

stwarzac zagrozenie, np. na przejsciu
dia pieszych.

#Korzystam z telefonu

komérkowego i internetu nawet

#C zasem nie potrafie sie domowe, szkolne
skoncentrowac lub zawodowe,

wtedy, kiedy robie cos innego.
N
& na jednej czynnosci, gdyz bo telefon pochiania
/ 4 rozprasza mnie moj telefon. zbyt wiele mojej uwagi.
—

#C zasem fapie sie na tym,

Ze nie wiem, jak przebytam/przebytem
droge punktu A do punktu B bo tak
bardzo zajmuje mnie telefon,




NADUZYWANIA
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.' #Bardzo czesto robie zdjecia
k " innym osobom oraz selfie

1 1 i umieszczam je w sieci.
#Nie mysle o tym, kto oglada

moje zdjecia w internecie
i do czego je wykorzystuje.

¢
1 3 #Zle sie czuje, kiedy
nie moge korzystac ’.
2 telefonu. ' & pue
e

#Zabranie mi telefonu
komorkowego jest dla
mnie surowg karg.
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#Wykorzystuje kazdg wolng
chwile, nawet krotkg, aby
korzystac z telefonu lub innych
urzadzen cyfrowych.

#Nie widze nic zlego w korzystaniu
z telefonu nawet wtedy, kiedy
przebywam z innymi w towarzystwie,
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#Trudno mi przestac

korzystac z telefonu,
nawet gdy zaloze sobie

wczesniej limit czasowy.
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#Przez to, ze ciggle
korzystam z telefonu,
mam ograniczone
kontakty z innymi osobami.
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#C zuje, ze wokot mnie jest za duzo
informacji medialnych.

~
#Mam dosyc bycia non stop LS

w kontakcie z innymi ludZmi.

#Probuje ograniczyc
korzystanie z telefonu,
ale bezskutecznie.
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# Czuje wewnetrzng
potrzebe , aby odebrac
SMS-a czy e-maila jak
najszybciej jest to mozliwe



MEDIOW  Fendlandia
CYFROWYCH

# Jesli zapomn e wziac telefon
ze sobg, robie wszystko, aby jak
najszybciej mie¢ go ponownie
przy sobie

#Bez telefonu czuje sie nieswojo | Zle

#Czasem musze ukrywac
1 9 przed najblizszymi fakt

ze U'Nrmmztelufom

komorkowego
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#Regularnie pisze SMS-y

albo sprawdzam wiadomosci

#Przywigzuje ogromng wage
do marki mojego telefonu czy winternecie, nawet

innych urzadzen cyfrowych w sytuacjach, w ktorych nie
Jestem elektronicznym powinno sie tego robic
gadzeciarzem.
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# Ciggle rozmawiam
przez telefon komorkowy.
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2 I # Jesli uslysze diwiek

\) SMS-a, od razu siegam

#To, Ze ciagle korzystam po telefon i przerywam
z telefonu, doprowadza dotychczasowe zajecie

do klotni i konfliktéw
z najblizszymi




Jak korzystac z telefonow i komputeré6w -ODPOWIEDZIALNIE 1 DOBRZE ;)
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W JAKI SPOSOB PRZYGOTOWAC DOMOWY
KODEKS ODPOWIEDZIALNEGO KORZYSTANIA
Z MEDIOW CYFROWYCH - NAUWAZNIEJSZE
WYTYCZNE DLA DZIECI | RODZICOW

. ZAPLANUJ CZAS na prace zmierzajgcq do powstania Domowego
Kodeksu.

. Domowy Kodeks powinien powstawaé przy udziale wszystkich cztonkow
rodziny, NIE TWORZ GO SAMODZIELNIE.

. ZGROMADZ MATERIALY niezbedne do powstania Domowego Kodeksu
(dtugopis, mazaki, ulubione naklejki, farbki, otdwki, kredki, itp.).

. POROZMAWIAJ WSPOLNIE Z RODZICAMI o najwazniejszych
zasadach uzywania mediéw cyfrowych w domu. W brudnopisie wypisz
10 pomystéw, ktére wypetnig Twéj Domowy Kodeks. Jesli masz klopoty
Z pisaniem popro$ o pomoc rodzicéw badz innego cztonka rodziny.

5. Wykorzystaj zgromadzone narzedzia do upiekszenia Twojej pracy
iZAPISZ WASZE POMYSLY zwigzane z zasadami uzywania mediow
cyfrowych na przygotowany druk Domowego Kodeksu.

6. Wspélnie z rodzicami WYBIERZ WIDOCZNE MIEJSCE, w ktérym mozesz
powiesi¢ przygotowany przez Ciebie Domowy Kodeks.

7. Podczas tworzenia Domowego Kodeksu POROZMAWIAJ Z RODZICAMI
o pozytywnych oraz negatywnych stronach uzywania Internetu.

8.ZAPROS RODZICOW iinnych cztonkéw rodziny do tego, aby Domowy
Kodeks obowiazywat wszystkich.
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DOMOWY KODEKS
ODPOWIEDZIALNEGO KORZYSTANIA
Z MEDIOW CYFROWYCH
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Zadanie domowe: Wyzwanie — sprobujcie przez 1 caty dzien nie uzywac sprzetéow typu — telefon,
tablet, komputer, laptop, konsola. Zastandwcie sie © tatwe czy trudne zadanie?



