
UZALEŻNIENIE OD CYFRYZACJI  

 



 

 



 

 

 



Jak korzystać z  telefonów i komputerów -ODPOWIEDZIALNIE I DOBRZE  ;) 

 



 

Zadanie domowe: Wyzwanie – spróbujcie przez 1 cały dzień nie używać sprzętów typu – telefon, 

tablet, komputer, laptop, konsola.  Zastanówcie się  Łatwe czy trudne zadanie? 


