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Jak sie uczy¢, aby sie nauczy¢?

AR
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ly Po co sie uczyé?

(96,8 )ff o zeby duzo wiedzie¢ i umiec,
: e by¢ dobrym uczniem,
B e zda¢ egzamin,

e wiele osiggngc w zyciu.
Dobre przygotowanie to podstawa.

e Posprzataj pokdj i biurko — batagan
rozprasza.

e Wyspij sie! Spigcy umyst jest leniwy.

e Przygotuj materiaty! — zeszyty, ksigzki,
przybory do pisania.

e Przygotuj plan nauki! — odhaczaj zrobione
rzeczy, bedziesz widzie¢ postepy.

e Zadbaj o pomieszczenie! — dobre
oswietlenie, Swieze powietrze.

Nastawienie psychiczne.

e Zaplanuj przerwy miedzy nauka!

e Nie planuj zbyt duzo! — lepiej zaplanowac
mniej i wywigzac sie ze swoich planow, niz
wiecej i ich nie wykonac.

e Zadbaj o wiasny spokdj! — nie réb przed
naukg niczego, co moze wywotac silne
emocje lub stres.

W skutecznej nauce bardzo wazna jest pamiec!
Techniki zapamietywania:

e Dziatanie- podkreslamy w ksigzce
najwazniejsze tresci, sporzgdzamy plan
rozdziatu.

e Czas- lepiej pamietamy materiat 2-3 dni po
nauczeniu niz bezposrednio po wyuczeniu.

e Powtarzanie- korzystnie na zapamietywanie
wptywa powtdrzenie materiatu 2-3 razy,
szczegolnie rano.
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