© LEKCJA DLA CHETNYCH Zachecam do porozmawiania z dzie¢mi na ponizszy temat ;)
- uwaga uczniowie, majgcy problemy z czytaniem- wymagana pomoc osoby dorostej.
21 marca 2020r Obchodzilimy Swiatowy Dzier Zespotu Downa.
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,, Zespot Downa” ? ©
Jak rozpoznaé osobe z zespotem Downa???

Sg to osoby o bardzo charakterystycznym wygladzie zewnetrznym ( patrz zdjecia powyzej
lub filmiki).

taczy ich jedno — kochajg ludzi. Bardzo czesto okazujg swoje uczu¢ innym . Wypowiadajg
stowa : lubie Cie, kocham Cie. Przezywajg bardzo przykre stowa innych.

W ramach okazania wsparcia osobg dotknietym Zespotem Downa, najczesciej obchodzimy
ten dzien w nastepujacy sposéb©

Zachecamy do zatozenia skarpetek — najlepiej trzech i w roznych, wesotych kolorach! —
Skarpetki moga by¢ w paski, w kropki, za kolano lub tuz przy kostce, mogg by¢ z réznych,
niepasujgcych do siebie par.

Jesli jednak skarpetki to dla was za mato — zatlézcie kolorowe ubrania. Kolory
przewodnie to granatowy i czerwony.

Ale czy obchodzenie tego dnia w wyzej wymieniony sposéb to wszystko co powinnismy
zrobié ?

Oczywiscie, ze nie ©
Ten dzien jest wyjgtkowy bo nazwany jest SWIETEM- ale zastanéwecie sie sami. ©

Czy w inne dni zwracamy uwage na kolegow i kolezanki z Zespotem Downa ??? Czy
okazujemy im wsparcie, pomagamy? Czy nasze zachowanie raczej moze ich rani¢ ?

https://www.youtube.com/watch?v=QgDXDyul8jl

A wigc co mozemy poprawic¢/ zmienic, zeby koledzy i kolezanki z zespotem Downa czuli sie
dobrze i byli szczesliwi ?


https://www.youtube.com/watch?v=QgDXDyuL8jI

Pamietaj -zaczynajgc od zmiany wtasnego zachowania- zmieniasz swiat !!! To Ty masz
wptyw na innych ludzi!! To Ty masz wptyw na przysztos¢ !!!

Jak to zrobi¢ ?

Traktuj kolege z zespotem Downa, tak jak sam chciatbys by¢ traktowany przez innych ludzi
©

Badz obecny!

Kiedy zechce z Tobg porozmawiac; nie uciekaj, nie lekcewaz go. Okazuj pozytywne emocje-
usmiechnij sie do niego!. Bawcie sie razem® Wspieraj go w ciezszych chwilach ;)

Reaguj jesli ktos mu dokucza- wyttumacz osobie, ktéra krzywdzi Twojego kolege, ze tak sie
ludzi nie traktuje!. Nie zachowuj sie agresywnie. Pamietaj dobrem zto zwyciezaj.!!! Jesli sam
bedziesz dobry dla ludzi nawet tych, ktérzy zachowujg sie agresywnie. Pokazesz wtasnie w
ten sposdéb swojg site;);)

Kazdy z nas posiada pewnego rodzaju problemy zdrowotne. Mimo tego jestesmy jedyni w
swoim rodzaju. Kazdy z nas wnosi co$ fajnego do klasy, szkoty, rodziny.:) Kazdy z nas
potrafi sprawi¢, ze mama sie usmiechnie, ze pies pomerda ogonem. Jestesmy uzdolnieni do
tworzenia dobra. Twérzmy to dobro dla siebie, aby Swiat stat sie lepszy ©

Jako podsumowanie tej lekcji- zadanie domowe dla Was to obejrzenie odcinka;)

e Down the road. Zespdt w trasie ( Kossakowskiego)

Pozdrawiam Was bardzo serdecznie ;) Na koniec- brakuje mi Was. Dbajcie o siebie i o
swoich bliskich. Podejrzewam, ze wiekszos¢ z Was daje niezle popali¢ w domu ;)Pamietajcie
jednak, ze to Wasi najblizsi. Zaufajcie im, oni sie 0 Was martwig,. MysIcie o tym, ze Wasze
przebywanie w domu, przyczyni sie do szybszego pozbycia sie tej epidemii. ;) a pdzniej sg
juz tylko WAKACJE;)



