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Jak zachecaé dziecko do wspébtpracy?
Rodzicom zalezy na tym, by ich dzieci byly postuszne, wykonywaty ich polecenia, zachowywaty sie w okreslony
sposob. Nasze potrzeby bardzo czesto nie pokrywajg sie z potrzebami dzieci. Jak zatem zachecic¢ do
wspotpracy?
1.Warto uzywac stow, ktdre w jasny i precyzyjny sposoéb odzwierciedlajg oczekiwania rodzica
wobec dziecka. Mozna postuzy¢ sie sformutowaniami: oczekuje, ze...; zalezy mi na tym,
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zebys...; potrzebuje twojej pomocy w...; chce, zebys... Wfasciwe formutowanie
komunikatu pomaga dziecku zrozumiec, jakie zachowania sg pozgdane, a jakie nie.

Jesli rodzic chce, by dziecko posprzatato w swoim pokoju, powinien mu konkretnie
powiedzie¢, czeqo oczekuje np. “Zalezy mi na tym, zeby$ wszystkie klocki powrzucat do
pudetka, a misie posadzit na pofce”. Podobnie w przypadku oczekiwania “Bgdz grzeczny”
warto to doprecyzowac np. “Chce, zebys w przedszkolu stuchat pani i wykonywat jej
polecenia”.

2. Jakie zchowania rodzicow wspomagajg skuteczng komunikacije z dzieckiem?

Czas: koncentracja na dziecku w czasie rozmowy, oderwanie sie od innych zaje¢ w tym
czasie.

Kontakt wzrokowy: patrzenie dziecku w oczy, schylenie sie do jego poziomu.

Bliski kontakt: zwrécenie ciata w kierunku dziecka, zblizenie sie do niego.

Komunikaty werbalne: méwienie w sposob zrozumiaty dla dziecka, dostosowany do jego
wieku, ton gtosu dostosowany adekwatnie do tresci komunikatu.

Komunikaty niewerbalne: uzupetnianie wypowiedzi odpowiednimi gestami (akceptujgcymi,
dezaprobujgcymi), ming, postawg ciata.

3. Co jeszcze moze zrobic rodzic, aby dziecko zacheci¢ do wspoipracy?

Stosowa¢ komunikat ,,ja”, ktory jest sposobem na przekazanie informacji o tym, jak rodzic
odbiera zachowanie dziecka. Komunikat ten oddaje odczucia w stosunku do konkretnych
zachowan, nie stanowi jednak oceny osoby, jest wiec mniej zagrazajacy, a wiec bardziej
mozliwy do przyjecia.

Ja czuje (jestem)....., kiedy ty...... (nalezy przywotac¢ konkretne zachowanie dziecka),
poniewaz..... (opisac, jaki wptyw ma to zachowanie, dlaczego wywotuje takie emocje).

Np. “Ztoszcze sie, kiedy mnie ciggniesz za wfosy, poniewaz mnie to boli.”

Unikac stowa “nie”, gdy rodzic chce, aby dziecko zaprzestato aktualnej aktywnosci.
Stosowanie pozytywnego doboru stéw pomaga dzieciom mysleé, dziata¢ pozytywnie i radzi¢
sobie w wielu sytuacjach. Np. Gdy dziecko wspina sie na drabinke, dobrze jest powiedzie¢
mu: Ostroznie stawiaj kroki, trzymaj sie mocno — zamiast Nie wspinaj sie tak wysoko.
Zadawac pytania, aby mie¢ pewnosc, ze dziecko zrozumiato dany komunikat lub aby
upewnic sie, czy rodzic sam dobrze zrozumiat to, co dziecko mu przekazato. Np. Czy
schowasz klocki do pudetka, gdy chwile polezysz? Mowite$, ze chciatbys chwile odpoczgé
prawda?

Akceptowac dziecko, traktowac z szacunkiem i powaga, by tego samego dziecko sie
nauczyto wobec rodzica i innych oséb. Np. Widze, Ze jest ci smutno, bo misiowi odpadtfo

oczko. Pomoge Ci je przykleic.
Zachecam do obejrzenia na YouTube filmu: ,Co zrobi¢ kiedy dziecko zawsze chce stawia¢ na swoim?”
https://www.youtube.com/watch?v=07NYMY08i6A Pedagog szkolny
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https://www.youtube.com/watch?v=o7NYMYo8i6A

