MINI GIMNASTYKA - MAGICZNE KOLO

Witamy i zapraszamy do prostych ¢wiczen gimnastycznych w
domu. To da sie zrobié, bo przeciez ruchu nigdy dos¢!

Odpowiednia dawka ruchu jest bardzo wazna. Magiczne koto to pomyst
na zabawy ruchowe w domu. Elementy losowania i niecierpliwego
wyczekiwania na swojg kolej na pewno przyniosg duzo zabawy!

Otworzcie link.
https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

Wigczcie energiczng muzyke i czas na wesotg gimnastyke. Kreccie
magicznym kotem, ile tylko dacie rade!

Mitej zabawy zyczymy dla catej rodziny ©
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