Witam Was®©

Poznaliscie juz Ole i Stasia! Pamie¢tajcie o aktywnosci fizycznej i
jedzeniu warzyw i owocéw codziennie©. Pamietajcie o
produktach zbozowych, mlecznych, rybach oraz roslinach
straczkowych! Ola i Sta$ dzis$ opowiedza o mig¢sie i wedlinach.
Zobaczcie sami!

PRZYGODY OLI | STASIA

Mieso i wedliny

Jesli jesz mieso 1 wedliny, na pewno razem z Olg 1 Stasiem
skorzystasz ze wskazowek kulinarnych, ktore sprawia, ze positki beda
wartosciowe. Dowiesz si¢ tez jakie sg mig¢sne wartosci odzywcze -
ogladaj do konca 1 odpowiedz na pytania!

Pozdrawiam®


https://www.youtube.com/watch?v=49pgfTo_jEY

