Witam Was®

Pamie¢tajcie o aktywnosci fizycznej i jedzeniu warzyw i owocow
codziennie®.

Dzis kolejna smaczna propozycja kulinarna dla Was — owocowe pysznosci.
Mozecie je zrobi¢ ze swoja rodzina na drugie $niadanie lub podwieczorek!

Powodzenial

Mozecie z owocow zrobi¢ salate!
Mega szybka, mega smaczna i pozywna.
Skladniki na owocowg salatke:
Owoce ktore lubicie np. jabtko, gruszka, banan, winogrono, kiwi, granat,
truskawka itd. Cytryna do skropienia satatki.




Sposob przygotowania:

Owoce, ktore lubicie umyjcie obierzcie ze skorki np. jabtuszko, kiwi, banana,
winogrono, truskawki kroimy w kostke, paski, plastry. Skrapiamy sokiem z
cytryny. Wszystko mieszamy i juz!
Mozecie zrobi¢ z owocow roznego rodzaju kompozycje!
Mandarynki mozna zastgpic¢ jablkiem.

Wszystkie owoce myjemy, kroimy i uktadamy dowolne kompozycje.

SAMI WYBIERZCIE TAKIE OWOCE, KTORE LUBICIE |
MOZECIE JE JESC.

Brawo! Smacznego®©
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