GIMNASTYKA - RULETKA
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Witamy Was ©. Jestescie po zajeciach? To nie siedZcie za dtugo przed
komputerem. Trzeba sie troche porusza¢ — w domu!

Pamietajcie, ze liczbe powtorzen i czas wykonywania ¢wiczen mozecie
dostosowac do wiasnych potrzeb i traktowac jako punkt wyjscia dla
witasnych pomystow na rozgrzewke lub gimnastyke.

Jak to dziata? Otworzcie link.

https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-starszych-dzieci/

Wigczcie swojg ulubiong muzyke. Zakreccie kotem i zobaczcie jakie
¢wiczenia przeznaczy dla Ciebie i Ciebie los. A potem powtérzcie. |
jeszcze raz...

Wesotej zabawy zyczymy dla catej rodziny ©


https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-starszych-dzieci/

