ZDROWE ODZYWIANIE.

Uczniowie klasy 1V i V SP od 20 — 27 maja realizowali drugie zadanie w ramach
programu dla szkét MLEKO — OWOCE - WRZYWA. Dzieci zapoznaly sie¢ z trescia
wiersza oraz uzupeknily karty pracy, ktére dotyczyly zdrowego odzywiania. Ostatnim
zadaniem bylo wykonanie przez uczniow salatki owocowej lub warzywnej.

O zdrowym odzywianiu I juz odpowiadam,
tyle si¢ju2 mowi, co w twym jadlospisie
powinno si¢ znalez¢,
by przyshuzy¢ Ci sig.

Z bezpiecznego zrodia

ze si¢ mlody cztowiek
szybko w sprawie gubi.
Tutaj konserwanty, OWpEE I WeEZY W,
nicch listek sataty
kanapke przykrywa.
Jedz pieczywo ciemnc,

tam dziwne spulchniacze,
barwniki czy inne

smaku ulepszacze. Tyby, jaja, sery.

. . Ogranicz do mini
Wszystkie te substancje e
) ) swe slodkie desery.

to sktadnik zywnosci, Unikaj chipsow, frytek,

a przeciez nam szkodzg — batonikow, bowicm

nie ma watpliwosci. one s3 przyczyna

C tal tozvé? probleméw ze zdrowiem.
..Co na talerz polozy¢?

Zamien je na owoce,
~ b s L9»
Co na co dzien jadac? orzechy i rodzynki

Takie to pytania - to one Ci zapewnig

trzeba sobic zadaé potrzebne witaminki!

Satatki

Olga i Krystian beda robi¢ satatki. Wiasnie wrécili 2 targu, na ktérym zakupili potrzebne produkty.
Pomé2 odpowiednio je podzieli¢ wiedzac, ze Olga robi salatke warzywna, a Krystian — owocowa,
lak myslisz, czy majac takie produkty do dyspozycji, mozna te? przygotowac smacng satatke mieszana:
owocowo-warzywng? Pokoloruj produkty, ktére wybrat, by ja skomponowac.

Prawda czy falsz?

Czy 2nasz sig na owocach i warzywach? Przeczytaj ponizsze zdania
i skredl te, ktére sq falszywe. Przy informacjach prawdziwych

zaznacz litery w kolumnie , prawda”, a przy fatszywych —
w kolumnie ,falsz”. Litery te, czytane z géry na dét,
utworza hasto.

Prawda Fatsz

Szpinak to owoc egzotyczny. F 1]

Pietruszka sktada sie z korzenia i natki. E 7]?7
i Pomidor nie ma pestek. R M
Z burakdw robi sie cukier. Z 0o
Dynia jest wieksza od jabtka. D A
Ogérek moze byé tagodny lub pikantny. S R
Czosnek i cebula s zdrowe. (0] 1
Jabtka rosna na krzewach. B W
Ziemniak zawiera duzo witaminy C. (6] Y
Jagody barwia jezyk na bordowo. ! ?
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