Plan działań SPZ _rok szkolny 2014-2015 
                w zakresie zdiagnozowanych problemów :

     I.  Aktywność fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia człowieka
    II. Zdrowe odżywianie

              oraz  innych działań prozdrowotnych

	lp
	Zadania do realizacji
	Sposób realizacji 
	Termin realizacji
	Grupa docelowa
	Odpowiedzialny
	Uwagi

	I. Działania w obszarze problemu:    aktywność fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia człowieka



	1.

2.

3.
4.
5.
6.
	Zajęcia z hipoterapii

Zajęcia sportowe na basenie

Organizacja działań i  imprez o charakterze sportowym

Organizacja wycieczek i rajdów o charakterze turystycznym i rekreacyjnym
Działania związane z realizacją projektów edukacyjnych oraz prowadzenie lekcji tematycznych i zajęć pozalekcyjnych
Działania w zakresie realizacji Realizacja programu 

„ Trzymaj formę”

„Bądźmy zdrowi...” i innych
	Wyjazd do Ośrodka hipoterapii w Czeszewie

Udział w zajęciach pływania na basenie miejskim

Międzyszkolny Turniej piłki nożnej w Międzychodzie
Rozgrywki tenisa stołowego- eliminacje do mistrzostwa rejonu
Szkolne rozgrywki tenisa stołowego-

XIII Mistrzostwach Rejonu Poznańskiego w Tenisie Stołowym „Sprawni Razem” w Gnieźnie
Mistrzostwa Województwa Wielkopolskiego w pływaniu -Rawicz
III Turniej Piłki Nożnej w Słupcy
Lekkoatletyczne zawody halowe „Pierwszy Krok z Królową Sportu” w Nowym Folwarku
XV Międzyszkolny Turniej Mikołajkowy

Turniej warcabowy
Aktywne formy spędzania wolnego czasu- Integracyjny karnawał ze SK  PCK          ( konkursy taneczne i zręcznościowo - ruchowe)
Turniej siatkówki rzucanej w parach
Turniej wiedzy turystyczno-krajoznawczej PTTK

Szkolny turniej tenisa stołowego
Turniej Unihokeja z okazji Pierwszego Dnia Wiosny
Projekt „Idee olimpijskie w moim życiu”
Siatkówka rzucana
Udział w zawodach lekkoatletycznych –„ Cała Polska biega, a Września po zdrowie”

Szkolne rozgrywki w dwa ognie
 „Rusz się ,bo zardzewiejesz”- szkolne dni ze sportem
Realizacja zadań Ogólnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej ,,Ćwiczyć każdy może” i zdobycie tytułu „Szkoły w Ruchu” oraz
Zagadnienia zdrowotne
W obrębie zajęć wf
Rajd pieszy  po Wrześni i okolicy  z okazji  obchodów Dni Dziedzictwa Narodowego 
II  rajd rowerowy Września - Pyzdry
Rajd  rowerowy do Kołaczkowa – „Śladami Reymonta”
Integracyjna wycieczka turystyczno- rekreacyjna  do Torunia 
Rajd rowerowy duktami leśnymi do Nowego Folwarku
Rajd rowerowy PTTK : „W poszukiwaniu jesieni”- Dzikowy Bór
Wycieczka do gospodarstwa ogrodniczego
Rajd pieszy z okazji Święta Niepodległości

Do Nowego Folwarku
Rajd pieszy na orientację do Dębiny 

Rajd rowerowy PTTK na powitanie wiosny 
Rowerowy rajd ekologiczny do Pyzdr
Wycieczka do Kórnika

Wycieczka Lednica-Giecz

Rodzinny rajd rowerowy wokół Wrześni
Rajd pieszy im. Dzieci wrzesińskich do Zalewu Lipówka

Rajd pieszy SSP nr 6       -„ Kwitnąca sosna”

Wycieczka w Góry Świętokrzyskie

Wycieczka do Puszczykowa
Rajd rowerowy Fortuny
Wyjazd na Maltę do Poznania
 Wycieczka do Heide Parku i na Tropikalną Wyspę 
„Zielona szkoła”
Realizacja projektu edukacyjnego 

„Olimpiada w Jarzynowie”- rozwijanie aktywności ruchowej)
Ruch na świeżym powietrzu – naturalna potrzeba organizmu –godz wych
Bezpieczeństwo na drodze ( i w szkole )       –edukacja wczesnoszkolna

Mistrzowie sportu-właściwe planowanie wypoczynku–edukacja wczesnoszkolna

Ruch i odpoczynek w życiu człowieka – godz z wychowawcą
Spacer po lesie –zajęcia pozalekcyjne
Usprawnianie motoryki dużej i małej –zajęcia z art.42
Twój ulubiony  sport –j.angielski
Spacery są zdrowe – j.angielski.

Zdrowe nawyki               - j.angielski.

Jestem dobry w uprawianiu sportów          – j.angielski.

Sports project –projekt autorski, j.angielski
Badanie wydolności fizycznej przy pomocy próby Ruffiera

Codzienna aktywność fizyczna, kształtowanie ładnej sylwetki,. prawidłowa pozycja przy biurku, prawidłowy rozkład dnia-.
Aktywne formy spędzania wolnego czasu -pogadanka
Praca nad kształtowaniem  sylwetki – zestawy ćwiczeń na poszczególne grupy mięśniowe.
Realizacja tematyki związanej z wpływem ruchu i aktywności fizycznej na zdrowie
Korzyści płynące z aktywności fizycznej.
Znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia


	IX-VI
/z przerwa zimową/
cały rok szkolny
IX/X 2014r.
X 2014 r.

XI 2014r.

X /XI 2014 r.

XI 2014  r. 
XI 2014r.                  
XII 2014r.
XII 2014 r.
I 2015
XII- I 2014r.
III 2015t.
III 2015r.
III 2015r.
III 2015r.
Cały rok szkolny
III 2015r.
V 2015r.
V 2015r.
VI 2015
Cały rok szkolny
IX 2014r.

IX 2014r.

IX 2013r.

IX 2014r.
X 2014r.
X 2014r.

X 2014r.

XI 2014r.
III 2015r.
III 2015r.
IV 2015r.

IV 2015r.

IV 2015r.

V 2015r.

V 2015r.

V 2015r.

V 2015r.

V 2015 r.
VI 2015r.
VI 2015r.
VI  2015 r.

IX 2014r.
-V 2015r.
VI 2015r.
IX 2014r.
VI 2015r.
II 2015r.
III 2015r.
VI 2015r.
I półrocze 2014/2015

I półrocze 2014/2015

I półrocze 2014/2015

I półrocze 2014/2015

I półrocze 2014/2015

X 2014r.

X 2014, 

II I 2015r.
XI 2014r.

I / VI  2015r.

Cały rok szkolny 2014/2015
V 2015r.
X-XII 2014r.
	Uczniowie klas „życia”

Wszyscy uczniowie ZSS

Uczniowie Gimnazjum
i ZSZ
Wszyscy uczniowie ZSS

Wszyscy uczniowie ZSS

Uczniowie Gimnazjum
i ZSZ

Uczniowie Gimnazjum
i ZSZ

Uczniowie Gimnazjum
i ZSZ

Uczniowie SP
Wszyscy uczniowie ZSS

 Uczniowie SP i Gimnazjum
Wszyscy uczniowie ZSS

Uczniowie SP i Gimnazjum
Uczniowie SP i Gimnazjum
j.w.
Uczniowie Gimnazjum
Uczniowie SP i Gimnazjum
j.w.
Wszyscy uczniowie ZSS z Wrześni, Gniezna i Śremu

Uczniowie SP i Gimnazjum
Uczniowie SP i Gimnazjum
z ZSS i szkół wrzesińskich
j.w.
Uczniowie Gimnazjum ZSS
j.w.
Uczniowie Gimnazjum ZSS
Wszyscy uczniowie ZSS, rodzice i młodzież SIM
Uczniowie SP i Gimnazjum
Wszyscy uczniowie ZSS
Uczniowie SP- klasy „życia”
Uczniowie SP i Gimnazjum
uczniowie ZSS i ich rodzice
Uczniowie ZSS posiadający kartę rowerową

j.w.
Uczniowie 
Gimnazjum- kl. „życia”
Uczniowie 

Gimnazjumi SP - kl. „życia”
Uczniowie ZSS posiadający kartę rowerową
chętni uczniowie ZSS
Uczniowie SP I Gimn.
Uczniowie 

Gimnazjum
I ZSZ
Uczniowie 

Gimnazjum i SP

Uczniowie z kartą rowerową
Uczniowie 

Gimnazjum
Uczniowie 

Gimnazjum
Uczniowie 

Gimnazjum i SP
Uczniowie 

Gimnazjum i SP –klasy „życia”
Uczniowie klasy Iuu SP
Uczniowie kl. IIIGimn.
Uczniowie kl. I-III SP
Uczniowie kl. I-III SP
Uczniowie kl. VI SP
Uczniowie SP
Uczniowie SP
Uczniowie klasy V SP
Uczniowie klasy V SP
Uczniowie klasy VI SP
Uczniowie klasy VI SP
Uczniowie kl. I Gimn.
Klasa I- III Gimnazjum
Uczniowie kl. IV_V  SP
Klasa I- III Gimnazjum
Klasa I- III Gimnazjum
Klasa I- III Gimnazjum
Klasa I Gimnazjum
Klasa I I uu Gimnazjum
	Dyrektor

& wychowawcy klas
Dyrektor

& nauczyciele wf

nauczyciele wf
G.Czyż
K.Przysiuda

E.Górniak

J. Marosz

G.Czyż

K.Przysiuda

M.Olejniczak

G.Czyż
nauczyciele wf

nauczyciele wf

E.Górniak
J.Marosz
D.Drela
E.Górniak

J.Marosz

J.Marosz
nauczyciele wf

nauczyciele wf

M.Olejniczak

K.Przysiuda

E.Górniak

J.Marosz

J.Marosz
E.Górniak

J.Marosz

D.Drela
nauczyciele wf

J. Marosz

J. Marosz
J.Marosz
D.Drela
M. Witkowska

J.Marosz
J.Marosz
M.Hedrych-Rosalska

M.Banaszak

A.Szulc
J.Marosz
J.Marosz
J.Marosz
H.Ludwiczak
M.Janiak
M. Hedrych – Rosalska

M. Banaszak

A. Szulc

A. Tutak

R. Jakubowska
J.Marosz
J.Marosz

J.Marosz
D. Narożna

E. Kołtuniak – Kierzek
O. Sierecka – Nawrocka

H. Szymkowska

D. Szulc

J. Marosz
J.Marosz
B.Szpojda
M. Koniuk

M. Szymkowiak
K. Mikołajczyk

J. Pilarska

H. Ludwiczak
M.Hedrych -Rosalska 
M.Olejniczak
M.Szymkowiak
M.Grandke
M.Grandke
H.Szymkowska
M.Witkowska
M.Witkowska
A.Masłowska

A.Masłowska

A. Pawlik

A. Pawlik

A. Pawlik

A.Masłowska

K.Przydiuda

O.Sierecka -Nawrocka
K.Przydiuda

K.Przydiuda

M.Olejniczak

K.Przysiuda
J.Pilarska
	Kontynuacja 
W ramach współpracy                   z wszystkimi nauczycielami ZSS
współpraca: M. Witkowska
We współpracy z nauczycielami: K.Przysiudą, M.Witkowską,   M.Olejniczak
W ramach współpracy ze            S K  PCK
W ramach współpracy z PTTK
Współpraca             z SSP Nr 6
Program trzymaj formę
Bądźmy zdrowi...

j.w.

	II. Działania w obszarze problemu: Zdrowe odżywianie

	1.

2.

3.


	Tematyka zdrowego odżywiania w ramach  projektów edukacyjnych i prowadzonych przedmiotów nauczania
Organizowanie Zajęć pozalekcyjnych                            i pozaszkolnych
Działania w zakresie realizacji programów zdrowotnych:                -Trzymaj Formę,             -Bądźmy zdrowi ...
-Moje dziecko idzie do szkoły                             ( realizacja w ramach nauczanych przedmiotów i godziny wych.)
	Realizacja ogólnopolskiego projektu : „Mleko w szkole”

Realizacja ogólnoszkolnego projektu : „ Owoce i warzywa w szkole”
  Projekt

 ,,Olimpiada w jarzynowie”- zdrowe warzywa i owoce

Projekty edukacyjne: Cztery żywioły –woda

I Smaki Europy

Zdrowe odżywianie w domu i w szkole –zaj.plastyki i funkcjonowania w środowisku.

Jak się odżywiać- piramida żywieniowa

- godz z wych.
Co to jest rolnictwo ekologiczne?

Co to znaczy zdrowy styl życia?
Witaminy-zdrowe nowinki 

Zdrowo się odżywiam-jem warzywa i owoce
Co jesz na śniadanie ?

Co jest zdrowe,co niezdrowe.

Food Project- praktyczne wykorzystanie nabytych wiadomości w projekcje na temat odżywiania nastolatków w Polsce
Zasady prawidłowego żywienia. Plakat wykonany w programie komputerowym przy wykorzystaniu wiadomości z Internetu.
Jestem zdrowy bo zdrowo się odżywiam

Właściwości białek, tłuszczów i sacharydów
Obliczanie czynnika BMI

Realizacja projektu : „Rośnij zdrowo- higiena osobista i zdrowe odżywianie w okresie dojrzewania”
Warsztaty pieczenia pierników  w Toruniu        (  plus wiadomości na temat właściwości składników)
konkurs-  „ Mój pomysł na drugie śniadanie””
list do rodziców
Udział w projekcie „ Owoce i warzywa w szkole” oraz „Szklanka mleka”. ( cały rok 

Wycieczki tematyczne do ogródków działkowych i na targ warzywno-owocowy.

Zajęcia kulinarne , przygotowywanie prostych sałatek, kanapek.

Pogadanki, bajki , opowiadania  ukazujące znaczenie owoców i warzyw w jadłospisie dzieci. Wdrażanie do aktywności ruchowej na świeżym powietrzu, organizowanie lekcji wych. fizycznego na świeżym powietrzu , na placu zabaw.
Owoce źródłem zdrowia –koszyczek z owocami z masy solnej  

Smaczny i zdrowy kompot z jabłek 

Jesienne przetwory – kiszenie ogórków

Dietetyczny rogalik marciński 

Wiem , co piję – zalety wody mineralnej

Lato na talerzu-tarta z owocami
1.Rola podstawowych składników odżywczych.

2.Nowa piramida żywienia.

3.Zasady zdrowego żywienia.

4.Zaburzenia stanu odżywiania.

5.Etykieta – źródło informacji o produkcie.

Zdrowo jemy- wykonywanie zdrowych potraw
Udział w akcji ,,owoce           i warzywa w szkole’’
Jak zdrowo żyć-pogadanka, kolorowanki
Pogadanki dla rodziców-II śniadanie w szkole,
1.Prawidłowy sposób noszenia tornistra – zajęcia praktyczne.

2.Pyszne, zdrowe, kolorowe – warzywa –zajęcia plastyczne. 

3.Zdrowa żywność kontra słodycze - pogadanka

4. Piramida zdrowia - plakat

5. Zdrowe kanapki z nowalijek – praca plastyczna

- Znaczenie owoców i warzyw w naszej diecie ( wykonanie sałatki owocowej)

- Jak przygotować zdrowe śniadanie do szkoły (wspólne przygotowanie kanapek)

	Cały rok szkolny
2014/2015
Cały rok szkolny

2014/2015
Cały rok szkolny

2014/2015
XI 2014r.

X_XI 2014r.

IV 2015r.
Drugi semestr 2014/2015
Drugi semestr 2014/2015

II 2015r.

VI 2015r.
I semestr 2014/2015
I semestr 2014/2015
I semestr 2014/2015
XI 2014r.

V 2015r.
II semestr 2014/2015

III 2015r.
X 2014r.                    - V 2015r.

IX 2014r.
X-XI  2014r.
Cały rok szkolny 2014/2015
IX-X 2014r.
IV_V 2015r.
Cały rok szkolny 2014/2015

IX 2014r.
IX 2014r.
X2014r.
XI 2014r.
XI 2014r.
I 2014r.
XII 2014r.
I 2015r.
II 2015r.
III 2015r.
IV 2015r.
Cały rok szkolny( jedna potrawa w miesiącu)
Cały rok szkolny
Cały rok szkolny
I semestr 2014/2015r.
IX 2014r.
X 2014r.
XI 2014t.
II 2015r.
V 2015t.
X-XII 2014r.
	Uczniowie SP i Gimnazjum
Uczniowie SP
Uczniowie SP- klasa Iuu

Uczniowie
Gimnazjum
-kl. IIIa i b uu

Uczniowie
Gimnazjum
-kl. II uu

Uczniowie SP –kl.VI
Uczniowie SP –kl.IV
Uczniowie SP –kl.V
Uczniowie SP –kl.I-III
Uczniowie SP
Uczniowie SP – kl.V
Uczniowie SP – kl.VI
Uczniowie Gimnazjum

- klasa I  
Uczniowie SP – kl.I -III
Uczniowie Gimnazjum

- klasa I
Uczniowie Gimnazjum

- klasa III
Uczniowie Gimnazjum

- klasa III
Uczniowie Gimnazjum

- klasa I-  III uu  i uczniowie SP – kl.VI
Uczniowie SP i Gimnazjum

Uczniowie SP- kl.I-III, IV_VI  i Gimnazjum

-klasy uu
Uczniowie SP – klasa III uu
Uczniowie
Gimnazjum
-kl. III a i LLL b uu

Uczniowie
Gimnazjum
-kl. I
j.w.
Uczniowie
Gimnazjum
-kl. I uu

Uczniowie SP – kl.I-III
Uczniowie SP – kl.I uu
j.w. plus rodzice
Uczniowie
Gimnazjum
-kl. II uu


	E.Kołyuniak- Kierzek
E.Kołyuniak- Kierzek

M.Olejniczak

M.Hedrych-Rosalska
H. Ludwiczak

M. Janiak 

K. Marciniak- Dominik 
J.Pilarska

H,Szymkowska
Z.Andrzejczak-Tomys
Z.Andrzejczak-Tomys
M. Grandke
M.Witkowska
A.Masłowska
A.Pawlik

A.Pawlik

A.Masłowska

E. Górczyńska

M.Szymkowiak
E.Szymkowiak
M.Szymkowiak
A. Chudzikowska

E.Górniak

D.Drela
M.Witkowska

D.Drela

M.Banaszak
H. Ludwiczak

M. Janiak 

K. Marciniak- Dominik 
K.Przysiuda
j.w.
A.Tutak
M.Grandke
M. Hedrych -Rosalska
J.Pilarska
	W ramach nauczania przyrody
Edukacja wczesnoszkolna
W ramach  rewalidacji
W ramach           j angielskiego
W ramach                 j. angielskiego

W ramach                 j. angielskiego

Lekcja biblioteczna
Godz wych.
W ramach  chemii
W ramach  matematyki
Zajęcia świetlicowe grupowe

w obrębie wycieczki integracyjnej 
We współpracy ze SK PCK
Realizacja programu : Bądźmy zdrowi...

Realizacja programu : Bądźmy zdrowi..
Realizacja programu : Bądźmy zdrowi..

j.w.
Realizacja programu : Bądźmy zdrowi..

W ramach akcji mleko w szkole
Realizacja programu : Moje dziecko idzie do szkoły
Realizacja programu 

-Bądźmy zdrowi... 
Realizacja programu : Bądźmy zdrowie...


	Działania w obszarze problemu:  profilaktyka uzależnień- walka z nikotyną

	1.

2.

3.
4. 

	Realizacja programu: „Nie pal przy mnie proszę”

Realizacja programu: „Czyste powietrze wokół nas”
Realizacja programu: „Znajdź właściwe rozwiązanie”

Ograniczanie zdrowotnych następstw palenia tytoniu

	Realizacja scenariuszy programu podczas zajęć lekcyjnych                     
Zajęcia podczas godzin lekcyjnych
Zajęcia podczas godzin lekcyjnych
Audycja o szkodliwości „Dni rzucania palenia”, pomiar CO w wydychanym powietrzu, konkurs PSES / zajęcia pozalekcyjne/

Pogadanki –spotkania z wychowawcą
 
	Cały rok szkolny

IX 2014r.- V 2015r.
X-XI 2014r.
Pierwsze półrocze 2014/2015
Cały rok szkolny 
IX – XI 2014r.
Cały rok szkolny
IX 2014r.-II 2015r.

II – V 2015r.
Cały rok szkolny

II-V 2015r.

XI 2014r./V 2015r.
	SP:

- klasa I -III
gimn.azjum –klasa I uu

- kl.IIIa  i  IIIb uu
- kl. II uu
SP – klasa V uu
gimn.azjum –klasa I 
SP – klasa IV-V
gimn.azjum –klasa III 
gimn.azjum –klasa III 
SP – klasa VI
Uczniowie gimnazjum i SP
Uczniowie ZSZ- klasa II 
	M.Grandke
A.Tutak 
M.Janiak
H.Ludwiczak

J.Pilardka
R.Jakubowska
K.Przysiuda
O.Sierevka- Nawrocka
M.Szymkowiak
Beata Szpojda
H.Szymkowska

D.Drela
I.Orwat
L. Liman-Dankowska

	Szczegółowa tematyka w załączeniu
j.w.
j.w.
j.w.
j.w.
j.w.
j.w.
j.w.

j.w.

( SK PCK)


	Działania w obszarze problemu:  profilaktyka HIV/AIDS

	1.

2.
	Realizacja programu: „Profilaktyka HIV/AIDS”, 

Akcja „Czerwona kokardka”, audycja
Konkurs wiedzy 
	Realizacja scenariuszy programu podczas zajęć lekcji wychowawczych, spotkań z rodzicami i policjantem

Realizacja planu SK PCK
-zajęcia międzylekcyjne i pozaszkolne
	XII 2014r.,        -IV 2015r.
II semester 2014/2015
I semester 2014/2015
X-XI 2014r.
X- XII  2014-r.
XII-2014                 - II 2015

	Uczniowie gimnazjum - Klasa III
- Klasa I ZSZ

- Klasa II  ZSZ
- Klasa III A ZSZ
- Klasa III BZSZ

- cała szkoła
- klasy II ZSZ
	M.Szymkowiak
A.Kulczyńska
L.Liman-Dankowska
B.Tomaszewska
D.Narożna
D.Drela
I.Orwat
	Szczegółowa tematyka w załączeniu

j.w.
W ramach działań SK PCK


	Działania w obszarze problemu:  uzależnienia

	1.


	Realizacja programu: „ARS, czyli jak dbać o miłość”
	profilaktyczny program dla klas ZSZ w zakresie przeciwdziałania uzależnieniu od alkoholu, tytoniu i innych środków psychoaktywnych


	III_VI 2015r.
	- Klasa II A ZSZ

- Klasa II b ZSZ

- Klasa III ZSZ
	B.Tomaszewska

D. Narożna

A. Kulczyńska
	Odpowiedzialny za realizację – B.Tomaszewska 



	Działania w obszarze innych problemów zdrowotnych

	1.

2.
3.

4.

5.
6,

6. 


	Pierwsza pomoc 

Higiena i profilaktyka okresu dojrzewania
Profilaktyka chorób nowotworowych
( rak szyjki macicy, rak piersi, rak krtani i inne)
Higiena jamy ustnej
Higiena osobista i otoczenia
Zdrowy styl życia
Bezpieczeństwo, kursy pierwszej pomocy
	Organizowanie szkoleń pierwszej pomocy, edukacja w zakresie zajęć lekcyjnych : ”Edukacja dla bezpieczeństwa”
Projekt: „Rośnij zdrowo- higiena osobista i prawidłowe odżywianie w okresie dojrzewania ”
Realizacja programu : ”Małe Kobietki”
. Jakie zmiany zachodzą w skórze w okresie dojrzewania?
Realizacja programu: „ Wybierz życie 1 krok”
Spotkanie z położną 
I członkinią Klubu Amazonek, projekcje filmów, konkurs
Przegląd jamy ustnej
Zdrowe zęby. Wykonujemy lapbook czyli „ książkę na kolanach”
Konkurs plastyczny „Jak dbam o zęby?”

Estetyka pomieszczenia, właściwe oświetlenie, organizacja pracy
Higiena słuchu i hałas.

Higiena głosu.

Higiena głosu.
Profilaktyka chorób wzroku. Wady wzroku. Krótkowzroczność i dalekowzroczność
Powiedz mi jak pachniesz?- projekt
Montaż słowno-muzyczny z okazji Dnia Zdrowia

Health problems

Problemy zdrowotne
Bezpieczeństwo w czasie drogi do i ze szkoły.
Pierwsza pomoc.

Edukacja dla bezpieczeństwa- pierwsza pomoc
Jestem bezpieczny- cykl zajęć dla klas IV-VI SP
(min.  spotkania z policjantem, strażnikiem  miejskim, instruktorem sanitarnym, kurs pierwszej pomocy w wybranych kontuzjach )
	X/XI 2014r.

Sukcesywnie cały rok szkolny
X 2014r. – V 2015r.
I, IV ,V 2015r.
III 2015r.

II semestr 
IV-V 2015r.
III 2015t.
III-IV 2015r.
X 2014r.
IX 2014                     - XI 2015r.
VI 2015r.
Cały rok 
IV_V 2015
I semestr 2014/ 2015
I semestr 2014/2015
Cały rok szkolny 2014/2015
III 2015r.

XI 2014 – VI 2015r.
	- klasy IV-VI SP 
_klasa III GImn.

- klasa I ZSZ

- klasa IV-VI SP
- klasy I- III gimnazjum uu

klasy V-VI SP
Uczniowie gimnazjum - Klasa III

- klasy I ZSZ
- klasy III ZSZ
SP i Gimn.
Uczniowie SP –klasa         I-III
Uczniowie SP
Uczniowie SP – klasa VI
Uczniowie SP –klasa         I-IV i  III uu
Uczniowie gimnazjum - Klasa III

Uczniowie SP i Klas gimnazjum „życia”
Uczniowie gimnazjum - Klasa II

Uczniowie SP – klasa VI

Uczniowie SP – klasa   I -III
Uczniowie gimnazjum - Klasa III i I ZSZ

 Uczniowie SP – klasa   I V -VI
	M. Witkowska

G. Czyż
E.Górniak
A.Chudzikowska
D.Drela
I.Orwat
M.Szymkowiak

D.Drela
I.Orwat
Wychowawcy klas ZSZ
D.Drela
I.Orwat
E.Górczyńska
D.Drela
H.Szymlowska
E. Kluczyńska
D.Narożna
D.Drela
I.Orwat

A.Pawlik
A.Masłowska
A.Pawlik
M.Grandke
D.Drela
I.Orwat
Wychowawcy klas
	Godzina z wychowawca

W ramach współpracy SK PCK
j.w.
zajęcia pozalekcyjne z biblioterapii
W ramach współpracy SK PCK
W ramach zajęć z wychowawcą
W ramach zajęć z muzyki
W ramach zajęć z fizyki
W ramach współpracy ze SK PCK
W ramach zajęć z  j. angielskiego
W ramach programu ”Moje dziecko idzie do szkoły”
W ramach współpracy ze SK PCK


	Działania wspomagające 

	1.

2.

3
4.
5.
	Współpraca ze SK PCK i Samorządami Uczniowskimi

Pozyskiwanie sojuszników i sponsorów na realizację działań z zakresu SzPZ

Monitoring, ewaluacja i koordynacja podejmowanych działań

Udział w szkoleniach z zakresu edukacji i profilaktyki zdrowotnej
Współpraca z organizacjami pozaszkolnymi: PISE, PCK, służba zdrowia


	IX 2014r.- VI 2015r.

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny
Cały rok szkolny
Cały rok szkolny
	ZSS – wszystkie typy szkół         i klasy

ZSS

ZSS
.............
............
	Opiekunowie SK PCK i Samorządów Uczniowskich

Dyrektor szkoły 

Wszyscy nauczyciele

Dyrektor szkoły

Koordynator

Zespół SzPZ

nauczyciele

nauczyciele
	


                                                                                     Opr. D.Drela   
                                                                                              -szkolny koordynator ds.zdrowia
