Plan działań SPZ _rok szkolny 2015-2016 
                w zakresie zdiagnozowanych dwóch problemów :

     I.  Aktywność fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia człowieka
    II. Zdrowe odżywianie

              oraz  innych działań prozdrowotnych

	lp
	Zadania do realizacji
	Sposób realizacji 
	Termin realizacji
	Grupa docelowa
	Odpowiedzialny
	Uwagi

	I. Działania w obszarze problemu:    aktywność fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia człowieka



	1.

2.

3.

4.

5.
6.
7.
8.

	Zajęcia z hipoterapii

Zajęcia sportowe na basenie

Gimnastyka korekcyjna

Organizacja działań i  imprez o charakterze sportowym

Organizacja wycieczek                       i rajdów o charakterze turystycznym                   i rekreacyjnym

Organizowanie Zajęć pozalekcyjnych                            i pozaszkolnych

Działania sporto – rekreacyjne             w ramach projektów , naucznych przedmiotów , zajęć międzylekcyjnych   i innych przedsięwzięć  szkolnych
 Realizacja programów: 

„ Trzymaj formę”

„Bądźmy zdrowi...” i innych łania w zakresie realizacji 


	Wyjazd do Ośrodka hipoterapii w Czeszewie

Udział w zajęciach pływania na basenie miejskim

Organizowanie zajęć specjalistycznych dla uczniów ze wskazaniami do gimnastyki korekcyjnej

Dzień Zdrowia- quiz na temat zdrowego żywienia, ruchu, zdrowa zabawa na świeżym powietrzu
Międzyszkolny Turniej Piłki Nożnej o Puchar Dyrektora SOSW w Międzychodzie

Szkolne rozgrywki tenisa stołowego – eliminacje do Mistrzostw Rejonu

Turniej warcabowy
-Mistrzostwa szkoły
Dzień Sportu- zdrowotny tor przeszkód
Mistrzostwach Rejonu Poznańskiego w Tenisie Stołowym „Sprawni Razem” w Gnieźnie

Szkolne rozgrywki w „Chińczyka”

Mistrzostwach Województwa Wielkopolskiego  w Tenisie Stołowym „Sprawni Razem” w Gnieźnie
Mistrzostwach Województwa Wielkopolskiego  w Tenisie Stołowym „Sprawni Razem” w Gnieźnie
Turniej siatkówki rzucanej w parach

Szkolny Turniej Tenisa Stołowego

Turniej Unihokeja z okazji Pierwszego Dnia Wiosny

Mistrzostwa Województwa Wielkopolskiego w Pływaniu w Rawiczu

Turniej Piłki Nożnej o Puchar Starosty Słupeckiego w Słupcy

Przyrodnicza ścieżka zdrowia ( wycieczka do Rajmundowa)
Sekcja turystyki rowerowej i pieszej:
1/ dni Dziedzictwa Narodowego –rajd pieszy po Wrześni

2/ Rowerowy rajd na Barczyznę 

3/ Rajd rowerowy do Grodu Grzybowo

4/ Rajd rowerowy szlakami Babiego Lata do Nowego Folwarku

5/Rajd PTTK „W poszukiwaniu jesieni” do Dzikawego Boru

6/ pieszy rajd z okazji święta Niepodległości

7/ Pieszy rajd ulicami Wrześni 

8/Rajd rowerowy PTTK „Na powitanie wiosny” do Milkarowa 

9/Pieszy rajd im. Dzieci Wrzesińskich  nad Zalew Lipówka

10/ Pieszy rajd „Kwitnąca sosna” wspólnie z SSP Nr 6
Integracyjna wycieczka rekreacyjna do Wrocławia

Wycieczka na Warmię             i Mazury( szkolna)
Wycieczka rekreacyjna szkolna –ścieżka edukacji leśnej ,Biedrusko „Łysy Młyn”
Bliżej natury  - zajęcia przyrodnicze i rekreacyjne 
Turniej Mikołajkowy dla Szkół Specjalnych

Zajęcia integracyjne :„Rusz się bo zardzewiejesz”-  konkurencje sportowo –zręcznościowe 
Zajęcia rekreacyjno-sportowe świetlicowe , 

w ramach projektu „Sport to zdrowie”
Zielona szkoła -Kudowa
Różne formy spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu w okresie zimowym.

Zimowe zabawy na mrozie ( plastyka)
Ruch to zdrowie. Ukazanie wpływu codziennej aktywności fizycznej na życie człowieka (plastyka)
Projekt ,,Magiczna Chusta”- zabawa przez ćwiczenia, ćwiczenia przez zabawę.
/ cykliczne zajęcia podczas dużej przerwy –międzyklasowe/
formy czynnego wypoczynku : basen, nornic walking, gimnastyka i inne

( zajęcia wf)

Twój ulubiony sport

Spacery – zdrowa forma ruchu
( j.angielski)
Projekt nt sportu
(j.angielski)
Korzyści płynące z aktywności  fizycznej.
Badanie wydolności fizycznej przy pomocy próby Ruffiera

(nauka mierzenia tętna i interpretacji wyniku)

Ocena sprawności fizycznej (badanie gibkości i siły mięśni brzucha)
Aktywne sposoby spędzania wolnego czasu (pogadanka).
Praca nad kształtowaniem  sylwetki – zestawy ćwiczeń na poszczególne grupy mięśniowe.

Rower i przyroda to zdrowie i uroda.

Różne formy aktywności fizycznej w codziennym życiu. Uczniowie tworzą prace plastyczną zachęcającą do większej aktywności fizycznej.

Działania dotyczące ruchu i sportu w ramach projektu : Tydzień Zdrowia w klasie VI u.u.
– ruch to zdrowia, czyli wygibasy w naszej klasie 
– zabawy muzyczno-ruchowe wg instruktażu filmowego;

	IX-VI
/z przerwa zimową/
cały rok szkolny
cały rok szkolny
IX 2015r.

(30.09. 2015)

 X 2015r.

Xi 2015r.

XI 2015
XI 2015r.
XII 2015r.

II 2016r.

II 2016r.

Luty 2016r.
Luty 2016r.

III 2016r.

III 2016r.

IV 2016r.
VI 2016r.

V  2016r.
IX 2015r.
IX 2015r.
X 2015t.
X 2015r.
X2015r.
XI 2015r.
XI 2015r.
III 2016r.
IV 2016.
V 2016r.
X/Xi 2015r.

V 2016r.
V/Vi 2016r.
Jesień 2015 /wiosna  2016

XII 2015r.

VI 2016r.

VI 2016r.

IX 2015r. – VI 2016r.
XII 2015r.
Od IX 2015r. do VI 2016r.
Cały rok szkolny 2015/2016
I półrocze 2015/2016
I półrocze 2015/2016

IX 2015
X 2015r.
XI 2015r.
III 2016r.
I i VI  2016r.
V 2016r.
II 2016r.
Trzeci tydzień lutego 2016r.


	Uczniowie klas „życia”

Wszyscy uczniowie ZSS

uczniowie ZSS

Uczniowie SP
- kl. IV – V 

Uczniowie

Gimnazjum
oraz ZSZ
Uczniowie

Gimnazjum
oraz ZSZ
 Uczniowie SP i Gimnazjum
oraz ZSZ
Uczniowie SP
- kl.IV – V 

Uczniowie SP i Gimnazjum
oraz ZSZ
Uczniowie SP
Uczniowie SP i Gimnazjum
oraz ZSZ
Uczniowie SP i Gimnazjum
oraz ZSZ
Uczniowie SP i Gimnazjum
Uczniowie SP l Gimnazjum
Uczniowie
Gimnazjum
Uczniowie SP i Gimnazjum
oraz ZSZ
Uczniowie
Gimnazjum
oraz ZSZ
Uczniowie SP 

- kl. IV u.u., - kl. III  u.u.   – kl. II  u.u.
uczniowie 
ZSZ,

Gimnazjumi SP 
- z karta rowerową dla rajdów rowerowych
Uczniowie SP  Gimnazjum
Uczniowie
Gimnazjum
I ZSZ 
Uczniowie ZSS 
Uczniowie gimnazjum
-kl.I

-kl.II

Uczniowie ZSS 

Uczniowie SP I wszystkich  klas „życia

Uczniowie klas Gimnazjum i klas ponadgimnazjalnych „zycia”

Uczniowie SP i Gimnazjum 
(grupa świetlico wa)

Uczniowie
Gimnazjum
- kl.I u.u.
Uczniowie

Gimnazjum
- kl.I u.u.
Uczniowie SP i Gimnazjum
( chętni)
Uczniowie SP
- kl. II u.u.
- kl. III u.u.
Uczniowie ZSZ – kl.3
Uczniowie SP
- kl. V
Uczniowie Gimnazjum 
- kl. I
UczniowieGimnazjum
-Klasa I- III
Uczniowie Gimnazjum
- Klasa I –II
uczniowie Gimnazjum
-Klasa I –II
Uczniowie Gimnazjum -Klasa I –II 

UczniowieGimnazjum - Klasa I –II 
Uczniowie

I rodzice

Gimnazjum - Klasa I
Uczniowie 

Gimnazjum
- kl. I u.u.
Uczniowie SP 

- kl .VI u.u.
j.w.

	Dyrektor ZSS
J. Pilarska  & wychowawcy klas życia
Dyrektor ZSS
& nauczyciele wf

Dyrektor ZSS

& nauczyciele gimnastyki korekcyjnej

M. Olejniczak

Nauczyciele wf

K.Przysiuda

G.Czyż

R.Górniak

J.Marosz

M.Olejniczak
Nauczyciele wf
E.Górniak

Nauczyciele wf

Nauczyciele wf

R.Górniak

J.Marosz

R.Górniak

J.Marosz

Nauczyciele wf

Nauczyciele wf

Nauczyciele wf

A. Szulc
& wychowawcy   klas 2 i 3 u.u.
opiekun sekcji- Jerzy Marosz
D.Drela
M.Witkowska

D.Narozna
K.Przysiuda

J.Marosz
D.Szulc

E. Zakrzewska

Nauczyciele wych. fizycznego
D. Drela
M. Witkowska
K.Mikołajczyl

J.Pilarska

H/Ludwiczak

E. Górniak
J. Urbaniak

K. Marciniak -Dominik
K. Marciniak -Dominik

M.Olejniczk
M. Olejniczak
A.Pawlik
A.Pawlik

B. Szpojda
K. Przysiuda
K. Przysiuda
K. Przysiuda
K. Przysiuda
M.Szymkowiak
K. Marciniak- Dominik
R. Jakubowska
R. Jakubowska

	Kontynuacja 
Współpraca z 
SOSW w Międzychodzie
Współpraca z 
SOSW w Gnieźnie
Współpraca z 

SOSW w Gnieźnie
Współpraca z 

SOSW w Gnieźnie
Współpraca z SOSW w Rawiczu
Współpraca z SOSW w Słupcy
W ramach współpracy ze            S K  PTTK

W ramach współpracy ze            S K  PTTK

Współpraca z PCPR i ZR PCK
Zaproszeni uczniowie szkól specjalnych Gniezna i Środy
Współpraca  ze SK PCK
Bądźmy zdrowi-wiemy, więc działajmy
Program trzymaj formę

j.w.
j.w.

j.w.

Program trzymaj formę

Bądźmy zdrowi-wiemy, więc działajmy

Bądźmy zdrowi-wiemy, więc działajmy

Bądźmy zdrowi-wiemy, więc działajmy



	II. Działania w obszarze problemu: Zdrowe odżywianie


	1.

2
3.

	Tematyka zdrowego odżywiania w ramach  projektów edukacyjnych , prowadzonych przedmiotów nauczania oraz godzin wychowawczych
( zajęcia lekcyjne, międzylekcyjne, pozaszkolne)
Tematyka zdrowego odżywiania w ramach projektów rządowych,  ogólnopolskich  lub regionalnych programów edukacyjnych 
( zajęcia lekcyjne, międzysekcyjne , pozaszkolne)
Działania w zakresie realizacji programów zdrowotnych:                -Trzymaj Formę,             -Bądźmy zdrowi,
-Moje dziecko idzie do szkoły                             ( realizacja w ramach nauczanych przedmiotów i godziny wych.)


	GMO – żywność zmodyfikowana genetycznie – truje czy zbawia?
Nasze sklepiki szkolne- co można w nich kupić zdrowego?
(funkcjonowanie w środowisku)

Zdrowy dzień chłopca ( przygotowanie zdrowego posiłku)

Ukazanie różnorodności dostępnych owoców, rozmowa na temat dobroczynnego oddziaływania owoców w codziennej diecie. (Plastyka )
Zachęcanie do spożywania owoców – wpływ witamin na życie człowieka.

Ukazanie różnorodności dostępnych warzyw, rozmowa nt dobroczynnego oddziaływania warzyw w codziennej diecie. 
Projekt  edukacyjny "Szklanka pełna witamin"
Projekt edukacyjny  "Wiosenne zioła"
Zdrowa równowaga. Białka, tłuszcze, sacharydy właściwości i zastosowanie.
Jakie owoce i warzywa jemy najchętniej-? (praca plastyczna dowolną techniką)
Projekt edukacyjny ,,Moje drugie śniadanie”- omówienie zdrowego odżywiania i wpływu jedzenia śniadania na nasz organizm, samodzielne przygotowanie kanapek, zdrowa żywność, 
Co jesz na śniadanie ?
Zdrowe śniadanie.

( j.angielski )

Projekt na temat zdrowego i niezdrowego jedzenia ( j. angielski)
Kanapka bogata w witaminy na drugie śniadanie. Cykliczne przygotowywanie kanapek. Wystawa fotograficzna ; Zdrowa kanapka
Program edukacyjny „Żyj smacznie i zdrowo” – program o zdrowym odżywianiu.
Zdrowa, urozmaicona dieta- teatrzyk kukiełkowy” Grzybowa chata”
W królestwie kuchni – zdrowe żywienie
Dieta cud w domu głód – zasady zdrowego żywienia dzieci i młodzieży
Nie można nie jeść – artykuł o anoreksji
Projekt edukacyjny „Jestem zdrowy, jem warzywa i owoce”.
Zamień  drożdżówkę na jabłko –zabierz zdrowe śniadanie do szkoły

Wartość odżywcza produktów spożywczych
Konsument - król rynku
Surowce spożywcze w piekarstwie
Program rządowy           „ Owoce i warzywa w szkole" -spożywanie w czasie przerw owoców i warzyw w formie drugiego śniadania; działania edukacyjne podejmowane przez wychowawców klas 
Program rządowy " Mleko w szkole"- spożywanie w czasie przerw mleka białego lub smakowego
Udział w ogólnopolskim programie „Mam kota na punkcie mleka”
Nadwaga i otyłość zagrożeniem dla każdego – czy możemy im zapobiec?

Piramida żywieniowa
Co to są składniki odżywcze i w których  produktach występują?

Jakie są podstawowe błędy żywieniowe  młodzieży?
Tworzenie piramidy żywieniowej. Uczniowie przy użyciu materiałów plastycznych tworzą schemat prawidłowej piramidy żywieniowej. Ukazanie wartości poszczególnych artykułów żywieniowych, ich wpływ na funkcjonowanie człowieka.
Konkurs szkolny. Tworzenie plakatu zachęcającego do zdrowego odżywiania. Uczniowie tworzą plakaty różnymi technikami plastycznymi. Przekazanie za pomocą różnych form plastycznych wiadomości o dobroczynnym wpływie spożywania przez człowieka warzy i owoców.
Czy wiesz jak jesz?

Czy to co najlepiej smakuje jest zawsze dobre dla mojego organizmu?

Niedobór i nadmiar pokarmów – konsekwencje.

Mój dzienny jadłospis.
Wiem co jem.

Czytanie  i rozumienie etykiet na produktach żywnościowych.
Odżywianie w liczbach – obliczanie kalorii spożywanych posiłków.

Odżywianie w liczbach – spalanie kalorii wg tabeli spalania kalorii
Edukacja w zakresie trwałego kształtowania prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży szkolnej w oparciu o odpowiedzialność indywidualną i wolny wybór jednostki.
Pogadanki z rodzicami na wywiadówkach.
Brokuły zapiekane w cieście serowym. Wykonanie, degustacja oraz przekazanie przepisu rodzicom w formie ulotki pod hasłem JEM ZDROWO

Bigosik wegetariański. Wykonanie, degustacja oraz przekazanie przepisu rodzicom w formie ulotki pod hasłem Jem 5 razy dziennie warzywa i owoce
Zagadnienia o zdrowym żywieniu w ramach realizacji 
Projektu- Tydzień zdrowia w klasie VI u.u. Poniedziałek: piramida żywienia – jakie produkty ją najwartościowsze, a których należy spożywać jak najmniej?

wtorek – „kolorowa kanapka” – samodzielne wykonanie kanapki z wykorzystaniem warzyw;

czwartek – quiz wiedzy o prawidłowym odżywianiu,
Pogadanka nt pierwszego i drugiego śniadania

Owoce pełne witamin, owoce w szkole-udział w akcji.
Chcemy zdrowo się odżywiać-przygotowanie śniadania
Pyszne, zdrowe, kolorowe – warzywa –zajęcia plastyczne

Zdrowa żywność kontra słodycze - pogadanka

Piramida zdrowia - plakat

Zdrowe kanapki z nowalijek – praca plastyczna
Drugie śniadanie mojego dziecka.

Jak zapobiegać psuciu się żywności?
Dlaczego musimy jeść?

Jakie są zasady prawidłowego odżywiania?


	III 2016r.
I semestr 2015/2016
IX 2015r.

IX/X 2015r.
j.w.
IX/X 2015r.

X 2015r.

X 2015r.

IV 2016r.

XI 2015                        -    I 2016r.
X 2015r.
od IX 2015r,           do IV 2016r.
I semestr 2015/2016

I semestr 2015/2016

Cały rok szkolny 2015/2016
Od XI 2015r.do III 2016r.
III/IV 2016r.
XI 2015r.
XI 2015r.

XI 2015r.

Od X 2015r.        do  2016r.
IX-XI 2015r.
IX-X 2015r.

XII 2015r.
I 2015r.

od X 2015r.                               do V 2016r.
od X 2015r.                               do V 2016r.
od X 2015r.                  do VI 2016r.
X 2015r.

XI 2015r.
XII 2015r.
I 2016r.
III 2016r.
XI 2015r.
IV 2016r.
X 2015r.
XI 2015r.

II 2016r.
III 2016r.
X 2015r.
XII 2015r.
II 2016r.

II 2016r.
Cały rok szkolny -cyklicznie
( lekcje wychowawcze, spotkania z rodzicami) 
X 2015
X 2015r.
I 2016r.
3 tydzień lutego 2016r.

j.w.
IX 2015r.
Od X 2015r. do V 2016r.
IX 2015r.
X 2015r.
XI 2015r.
II 2016r.
V 2016r.
IX 2015r.

X 2015r.

II 2016r.
II 2016r.

	Uczniowie ZSZ

-kl.2
Uczniowie SP 

Kl. IV

Uczniowie SP 

- kl. IV u.u., - kl. III  u.u.   – kl. II  u.u.
Uczniowie
Gimnazjum
- kl. I u.u.
j.w.
Uczniowie
Gimnazjum

- kl. I u.u.
Uczniowie
Gimnazjum

- kl. I u.u.
Uczniowie SP 

- kl. VI u.u.
Uczniowie
Gimnazjum

- kl. I u.u.
Uczniowie
Gimnazjum

- kl. III
Uczniowie
Gimnazjum

- kl. III u.u.
Uczniowie
SP
- kl.II u.u.

Uczniowie SP
- kl. V
Uczniowie
Gimnazjum
- kl. I

Uczniowie 1 kl. PDP
Uczniowie Gimnazjum-kl. III u.u.
& rodzice
Uczniowie SP

 - Kl.  I-III
Uczniowie SP

- kl.IV
Uczniowie SP

- kl.V

Uczniowie SP

- kl.VI
Uczniowie SP

 - Kl.  I-III
uczniowie ZSS i ich rodzice
Uczniowie ZSZ                ( zawody: piekarz, cukiernik, kucharz, sprzedawca)
Uczniowie ZSZ- kl.2
Uczniowie ZSZ_zawód piekarz
Uczniowie SP
 - Kl.  I-III 

- kl. II u.u.
-kl. III u.u.
Uczniowie SP i Gimnazjum
Uczniowie SP
- kl. VI u.u.
Uczniowie

Gimnazjum
-kl. III

Uczniowie

Gimnazjum
-kl. III

Uczniowie

Gimnazjum
-kl. III

Uczniowie

Gimnazjum
-kl. III

Uczniowie

Gimnazjum
-kl. Iu.u.

Uczniowie

SP i Gimnazjum
Uczniowie

Gimnazjum
- kl. I G
Uczniowie

Gimnazjum
- kl. I G

 rodzice, nauczyciele
j.w.

j.w.
Uczniowie

Gimnazjum
- kl. I G

Uczniowie

Gimnazjum
- kl. I G

Uczniowie

Gimnazjum
- kl. I G

Uczniowie

Gimnazjum
- kl. IIIG

rodzice 
Uczniowie

SP

- kl. IV_V
Uczniowie kl, 1 PDP
I ich rodzice
Uczniowie kl, 1 PDP
I ich rodzice

Uczniowie

SP

- kl. VI u.u.
j.w.
Uczniowie

SP

- kl.1-3
oraz ich rodzice
Uczniowie

SP

- kl.1-3

Uczniowie Gimnazjum
- Kl. IIIu.u.
Uczniowie

SP

- kl.II u.u.

Uczniowie

SP

- kl.II u.u.

Uczniowie

SP

- kl.II u.u.

Uczniowie

SP

- kl.II u.u.

Uczniowie

SP

-klasa V

-klasa VI 

& rodzice

Uczniowie

SP

-klasa VI
Uczniowie

SP

-klasa VI
Uczniowie

SP

-klasa VI
	A. Kulczyńska 
A.Szulc
A. Szulc
& wychowawcy klas 2 i 3 u.u.

K. Marciniak- Dominik
j.w.
K. Marciniak- Dominik

K. Marciniak- Dominik

E. Zakrzewska

E. Zakrzewska 

E. Szymkowiak
J.Pilarska
M.Olejniczak
M. Hedrych-Rosalska
A.Pawlik

A. Pawlik

H.Ludwiczak
M.Janiak

D. Szulc
E.Górczyńska
H.Szymkowska
H.Szymkowska

H.Szymkowska

M.Witkowska
E.Górczynska

K.Marciniak-Dominik

D.Drela
I.Orwat

A.Stanisławczyk

A.Stanisławczyk
A.Stanisławczyk

E. Kołtuniak- Kierzek 

& wychowawcy klas

E. Kołtuniak- Kierzek 

& wychowawcy klas

R. Jakubowska 
B.Szpojda

B.Szpojda
B.Szpojda
B.Szpojda
K. Marciniak- Dominik
K. Marciniak- Dominik
E. Górczyńska
M. Witkowska
M. Szymkowiak
M. Szymkowiak

M. Szymkowiak
M. Szymkowiak
M. Szymkowiak
M. Szymkowiak
M. Szymkowiak

M. Szymkowiak

M.Olejniczak
H. Ludwiczk
M. Janiak

H. Ludwiczk

M. Janiak

R.Jakubowska
j.w.
M.Grandke
M.Grandke
J.Pilarsxska
M.Hedrych -Rosalska
M.Hedrych –Rosalska
M.Hedrych -Rosalska
M.Hedrych -Rosalska
Z.Andrzejczak- Tomys
Z.Andrzejczak- Tomys
Z.Andrzejczak- Tomys
Z.Andrzejczak- Tomys
	Rodzice 

Współpraca ze SK PCK
Oraz PISE we Wrześni

Rzecznik Praw Konsumenta
P.P.H.U. "POLDRÓB"-Gniezno
P.P.H.U. "POLDRÓB" -Gniezno
Rodzice 
Realizacja projektu  : Bądźmy zdrowi...
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi...
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi...
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi...
Realizacja

Programu  Trzymaj Formę
Realizacja

Programu  Trzymaj Formę
j.w.
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi...
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi...
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi...
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi..
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi..
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi..
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi..
Realizacja programu Moje dziecko idzie do szkoły

j.w.
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi..
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi..
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi..
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi..

Realizacja programu Trzymaj Formę
Realizacja programu Trzymaj Formę

Realizacja programu Trzymaj Formę

Realizacja programu Trzymaj Formę

	Działania w obszarze problemu:  profilaktyka uzależnień- walka z nikotyną

	1.

2.

3.
4. 


	Realizacja programu: „Nie pal przy mnie proszę”

Realizacja programu: „Czyste powietrze wokół nas”

Ograniczanie zdrowotnych następstw palenia tytoniu
(projekty edukacyjne, zajęcia międzylekcyjne              i w ramach prowadzonych zajęć lekcyjnych)
W ramach prowadzonych godzin wychowawczych

Realizacja programu: „Znajdź właściwe rozwiązanie”


	 Co to jest zdrowie?

Od czego zależy nasze zdrowie?

Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

Co robić gdy moje zdrowie jest zagrożone?

Nie oal przy mnie proszę( mamo, tato)

Wycieczka przedmiotowa -Źródła i rodzaje dymu. Obserwacja źródła, rodzaju dymu  w środowisku. Po wycieczce uczniowie za pomocą różnych technik plastycznych przedstawiają zauważone przez siebie źródła i rodzaje dymu.
Obejrzenie prezentacji multimedialnej nt skutków palenia papierosów.  Zwiększanie wiedzy na temat konsekwencji palenia papierosów. Praca plastyczna przedstawiająca skutki palenia papierosów.

Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach w których inni palą papierosy. Pogadanka nt sposobów radzenia sobie z dymem papierosowym. Praca plastyczna przedstawiające różne sposoby unikania dymu papierosowego.

Źródła i rodzaje dymu.

Co się dzieje, gdy ludzie palą papierosy?

Jak unikać dymu tytoniowego?
Co i dlaczego dymi?
Jak się czuję ,gdy dymi papieros?
Rozmowa  nt. szkodliwości dymu tytoniowego dla ludzkiego organizmu.
Konkurs plastyczny pt. „Czyste powietrze w moim domu– to jest to co kocham”. Praca wykonana wspólnie z rodzicami dowolna techniką, przedstawiającą zagrożenia wynikające z przebywania w zadymionym pomieszczeniu.

Audycja o szkodliwości „Dni rzucania palenia”, pomiar CO w wydychanym powietrzu, konkurs PSES / zajęcia pozalekcyjne/

Pogadanki –spotkania  z  pielęgniarką szkolną 
Pogadanka na temat zdrowotnych następstw palenia tytoniu

Jestem modny – nie palę!
Wpływ palenia tytoniu na zdrowie.

Walka z nałogiem palenia.
Projekt ,,Stop paleniu” pogadanki i filmy edukacyjne, quiz o szkodliwości palenia tytoniu i zażywaniu środków psychoaktywnych
przebieg procesu uzależnienia od  nikotyny.

Jakie substancje są zawarte w dymie tytoniowym?

Negatywne skutki palenia tytoniu.
Substancje zawarte w dymie tytoniowym.
Kształtowanie postaw asertywnych związanych 

z unikaniem czynnego i biernego palenia.

Substancje zawarte w dymie tytoniowym

Przebieg procesu uzależnienia od nikotyny
Negatywne skutki palenia tytoniu
Kształtowanie postaw asertywnych związanych z unikaniem palenia.

Palenie nie jest normą obyczajową.

Dlaczego ludzie palą?
Co wiemy na temat palenia tytoniu?

Naucz się mówić „NIE”

Wpływ palenia na zdrowie i kondycję fizyczną ( lekcje wf)

	II 2016r.
III 2016r.
IV 2016r.

V 2016r.

VI 2016r.

II 2016r.
III 2016r.
IV 2016r.
X 2015r.

XI 2015r.
XII 2015r.
II 2016r.
III 2016r.
X 2015r.
X  2015r.
XI 2014r.

 V 2015r.
Cały rok szkolny- sukcesywnie
X 2015r.
XI 2015r.
Od IX 2015r. do II 2016r.
II  2016r.

III 2016r.

IV 2016r.

V 2016r.

IX 2015
X2015r.

XI 2015r.
XII 2015r.
XI 2015r.
II 2016r.
IV 2016r.

V 2016r.

Cały rok szkolny 2015/2016
	Uczniowie
SP:

- klasa I -III
Uczniowie
SP:

- klasa I -III
j.w.
j.w.

Uczniowie gimnazjum
- Kl. I u.u. 

k- kl. 1 PDP
Uczniowie gimnazjum
- Kl. I u.u. 

k- kl. 1 PDP

Uczniowie gimnazjum
- Kl. I u.u. 

k- kl. 1 PDP
Uczniowie

gimnazjum

-kl. II u.u.

Uczniowie

gimnazjum

-kl. II u.u.

j.w.
j.w.
j.w.
Uczniowie SP
-kl.VI u.u.

Uczniowie SP
-kl.VI u.u.

i ich rodzice
Uczniowie gimnazjum i SP
Uczniowie
ZSZ- klasa 3
Uczniowie ZSZ-  kl.  2
Uczniowie ZSZ-  kl.  1
Uczniowie ZSZ – kl. 3
Uczniowie gimnazjum –klasa III 
Uczniowie gimnazjum –klasa III 
Uczniowie gimnazjum –klasa III 
Uczniowie gimnazjum –klasa III 
Uczniowie gimnazjum –klasa II
Uczniowie gimnazjum –klasa II
Uczniowie
gimnazjum –klasa II
Uczniowie
gimnazjum –klasa II
Uczniowie
gimnazjum –klasa I
Uczniowie
gimnazjum –klasa I

Uczniowie
gimnazjum –klasa I

Uczniowie
gimnazjum –klasa I

Uczniowie
ZSZ – kl.3


	M.Grandke
M.Grandke
M.Grandke
M.Grandke
K.Marciniak- Dominik
M.Janiak
H.Ludwiczak

K.Marciniak- Dominik

M.Janiak

H.Ludwiczak

K.Marciniak- Dominik

M.Janiak

H.Ludwiczak

A. Tutak

A. Tutak

A. Tutak

A. Tutak

A. Tutak

R.Jakubowska
R.Jakubowska

D.Drela
I.Orwat
G. Czyż
A. Kulczyńska
B.Tomaszewska
M.Olejniczak
B.Szpojda
B.Szpojda
B.Szpojda
B.Szpojda
K.Przysiuda
K.Przysiuda
K.Przysiuda
K.Przysiuda
M.Szymkowiak 
M.Szymkowiak
M.Szymkowiak

M.Szymkowiak

M.Olejniczak


	Nie pal przy mnie proszę
Czyste powietrze wokół nas
Czyste powietrze wokół nas
Czyste powietrze wokół nas

Czyste powietrze wokół nas

Czyste powietrze wokół nas

Współpraca ze SK PCK i szkolną służbą zdrowia
Ograniczanie  zdrowotnych następstw palenia tytoniu

Ograniczanie  zdrowotnych następstw palenia tytoniu

Znajdź właściwe rozwiązanie

Znajdź właściwe rozwiązanie

Znajdź właściwe rozwiązanie

Znajdź właściwe rozwiązanie

Znajdź właściwe rozwiązanie

Znajdź właściwe rozwiązanie



	Działania w obszarze problemu:  profilaktyka uzależnień- inne ( poza nikotyną)


	1.
	Działania w zakresie realizacji programów edukacyjnych,                 nauczanych przedmiotów       i godziny wychowawczych i innych przedsięwzięć 

	Alkohol metylowy i etylowy wpływ na organizm człowieka.
Pigułka to nie panaceum na Wszystko. Leki i inne substancje uzależniające.
Zadania związane z realizacja programu „Trzeźwy umysł”

	IX 2015r.
V 2016 r.
II semestr 2015/2016r.
	Uczniowie
gimnazjum –klasa III

Uczniowie
ZSZ – kl. 1
Uczniowie ZSS
	E.Szymkowiak
E. Szymkowiak
K.Mikołajczyk
	

	Działania w obszarze problemu: zdrowa rodzina , a moja odpowiedzialność 


	1.


	Realizacja programu: „ARS, czyli jak dbać o miłość”
	część I (2 godz.)

 ARS VIVENDI – sztuka życia

część II (2 godz.)

ARS AMANDI – sztuka kochania

część III (2 godz.)

ARS AMANDI – sztuka rodzenia zdrowego potomstwa

	II semestr 2015 /2016r.
	- Klasa II A Uczniowie ZSZ
-klasa 1
	B. Tomaszewska


	

	Działania w obszarze problemu:  profilaktyka HIV/AIDS

	1.

2.
	Realizacja programu: „Profilaktyka HIV/AIDS”, 

Realizacja scenariuszy programu podczas zajęć lekcji wychowawczych, spotkań z rodzicami i policjantem

Akcja „Czerwona kokardka”, audycja
Audycja przez radiowęzeł szkolny

	Zapobieganie HIV/AIDS- pogadanki
AIDS – śmiertelna choroba (wspomnienie znanych osób, którzy umarli z powodu AIDS)
Mity i tolerancja wobec AIDS.                                                          Żyję bez ryzyka AIDS.
Realizacja planu SK PCK
-zajęcia międzylekcyjne i pozaszkolne
	Rok szkolny 2015/2016
XI 2015r.
.
X 2015r.
XII-2015                - II 2016

	Uczniowie ZSZ- kl.3 
Uczniowie ZSZ- kl.2 

Uczniowie ZSZ- kl.1 

- cała szkoła

	G. Czyż
A. Kulczyńska
B.Tomaszewska
D.Drela
I.Orwat
	W ramach działań SK PCK


	Działania w obszarze innych problemów zdrowotnych

	1.

2.
3.

4.

5.
6.
7.
8. 

9.
	Pierwsza pomoc 

Higiena i profilaktyka okresu dojrzewania

Profilaktyka chorób nowotworowych
( rak szyjki macicy, rak piersi, rak krtani i inne)
Higiena jamy ustnej
Terminy zdrowotne 
Higiena osobista             i otoczenia
Zdrowy styl życia
Bezpieczeństwo, kursy pierwszej pomocy
Choroby cywilizacyjne
	Organizowanie szkoleń pierwszej pomocy, edukacja w zakresie zajęć lekcyjnych : ”Edukacja dla bezpieczeństwa”
Projekt: „Rośnij zdrowo- higiena osobista i prawidłowe odżywianie w okresie dojrzewania ”
Realizacja programu : ”Małe Kobietki”
. Jakie zmiany zachodzą w skórze w okresie dojrzewania?
Realizacja programu: „ Wybierz życie 1 krok”, profilaktyka raka szyjki macicy. Spotkanie z lekarzem, położną I członkinią Klubu Amazonek, projekcje filmów, ankieta,
Zapobieganie chorobom nowotworowym – pogadanki ,spotkania z pielęgniarką szkolną

Rola badań okresowych w profilaktyce chorób nowotworowych. 

Problem żywności zanieczyszczonej i zmodyfikowanej genetycznie.
Ćwiczenia w prawidłowym myciu zębów; fluoryzacja
Konkurs plastyczny „Jak dbam o zęby?”

Poznaj terminy zdrowotne po angielsku

Praca plastyczna z wykorzystaniem środków wtórnych                  ( higiena i ochrona środowiska),  udział w konkursie szkolnym
Higiena osobista- na początku pierwszej  lekcji konkurs klasowy
Higiena osobista ucznia
(zajęcia świetlicowe)
Jak możemy dbać o miejsce w którym żyjemy ? Plastyka Ukazanie czynności zmierzających do poprawy stanu środowiska naturalnego ( recykling)

Przedstawienie czynności higienicznych wpływających na  zdrowie człowieka.

(plastyka)
Dzień Ziemi w naszej klasie – jak dbam o czystość w najbliższym otoczeniu?

Instrumenty recyklingowe – wykorzystanie surowców wtórnych.
Higiena otoczenia
- Projekt edukacyjny „Ogród w doniczkach”
Higiena pracy z książką
Dbamy o swoje najbliższe otoczenie-segregujemy odpady w naszej klasie-przygotowanie pojemników na recykling
Higiena przy przygotowywaniu posiłków. Choroby brudnych rąk . Plakat
Szkolny konkurs plastyczny –Zwierzę ekologiczne( w ramach Porządkowania Ziemi )
Jestem aktywny, prawidłowo się odżywiam, jestem zdrowy-konkurs plastyczny
.Prawidłowy sposób noszenia tornistra – zajęcia praktyczne.

Przysłowia o zdrowiu- gazetka okolicznościowa
(zajęcia biblioteczne)

Realizacja programu Moje dziecko idzie do szkoły: 

Mój zdrowy plan dnia- historyjka obrazkowa

Ubrania stosowne do pory roku - pogadanka

Zdrowe kanapki – zajęcia plastyczne

Ruch na  świeżym powietrzu – planowanie czasu wolnego

Co to znaczy zdrowy styl życia?

Światowy Dzień Zdrowia; ,, Z uśmiechem przez życie”- wystawa prac plastycznych nt. zdrowego stylu życia 
Happening z okazji Dnia zdrowia-„Jak to dawniej ze zdrowiem bywało?”
Realizacja programu Moje dziecko idzie do szkoły: 

Bezpieczeństwo w drodze do i ze szkoły.

Kurs 1 pomocy -podstawy
Konkurs – „Umiem pomagać ”
Projekt edukacyjny z pierwszej pomocy „Wiem jak ratować życie”.
Kurs pierwszej pomocy
Choroby cywilizacyjne a zawodowe( kucharz) 
	Sukcesywnie cały rok szkolny
IX 2015r. – VI 2016r.
I, IV ,V 2015r.
III 2015r.

II semestr 
2015/2016
Rok szkolny 2015/2016- sukcesywnie
Drugi semestr 2015/2016 r.
IV-V 2016r.
I na bieżąco cały rok szkolny 
III/ V 2016r.

I semestr 2015/2016

IX 2015r.
Cały rok szkolny 2015/2016
IX 2015r.
IX 2015r.
XI 2015r.
 IV 2016r.
IV 2016r.

IX 2015r.
IX 2015r. i  sukcesywnie cały rok szkolny
IX 2015
IV/V 2016r.
VI 2015r.
IX 2015r.
IV 2016r.
X 2015r.

XII 2015r.

IV 2016r.

V 2016r.
X 2015r.
IV 2016r.
III/IV 2016r.
IX 2015r.
Pierwszy semestr 2015/2016
V/ VI  2016r.
Od II 2016r.   do VI 2016r.
Rok szkolny 2015/2016
I 2016r.
	_klasa III GImn.

- klasa I ZSZ

Uczniowie - gimnazjum – kl. I u.u.

-kl.  II u.u.
-kl. III u.u.

klasy V-VI SP
Uczniowie gimnazjum - Klasa III

- klasy I –III ZSZ
- klasy III Gimnazjum
uczniowie, rodzice i nauczyciele
uczniowie ZSZ – kl. 3 
uczniowie ZSZ – kl. 1
Uczniowie SP
-klasa I-III
i klas ‘życia”
Uczniowie SP
-klasa I-III
Uczniowie

Gimnazjum 
- kl. I

Uczniowie SP                  –kl.IV u.u.

Uczniowie SP
 -Kl. IV u.u.
Uczniowie SP i Gimnazjum
( grupa świetlicowa)
Uczniowie
Gimnazjum
- kl.I u.u.
Uczniowie
Gimnazjum
- kl.I u.u.
Uczniowie SP
- kl. VI u.u.
Uczniowie
Gimnazjum
uczniowie SP
- kl.IV-V

Uczniowie
Gimnazjum
- kl. III u.u.
Uczniowie klasy 1 PDP

Uczniowie SP i wszystkich klas „życia”
Uczniowie
Gimnazjum
- kl. III u.u.
uczniowie SP
- kl.II u.u.
Uczniowie 
SP
-kl.IV_VI
uczniowie SP
- kl.II u.u.
j.w.
uczniowie SP
- kl.II u.u.
j.w

uczniowie SP
- kl.V
uczniowie SP
Gimnazjum i ZSZ

uczniowie SP
Gimnazjum i ZSZ

uczniowie SP
- kl.I-III
uczniowie SP
- kl.I-III
uczniowie SP
- kl.I-III
Uczniowie gimnazjum i ZSZ
ZSZ _zawód kucharz

	G. Czyż
E. Górniak
A. Chudzikowska
D.Drela
I.Orwat
M.Szymkowiak

D.Drela
I.Orwat

G.Czyż

B.Tomaszewska
D.Drela

I.Orwat

D.Drela

I.Orwat

A. Pawlik
A. Szulc
A. Szulc
E. Górniak
J.Urbaniak

K. Marciniak- Dominik
K. Marciniak- Dominik
R. Jakubowska
E. Zakrzewska 

E.Górczyńska
J. PIlarska
H.Ludwiczak
M.Janiak
D.Drela
J. PIlarska
M.Hedrych- Rosalska 

E.Górczyńska
M.Hedrych- Rosalska 

M.Hedrych- Rosalska 

j.w.

Z.Andrzejczak-Tomys

D.Drela
M.Witkowska

O.Sierecka-Nawrocka

M.Grandke
D.Drela
i.Orwat
M. Witkowska
K. Mikołajczyk
G.Czyz

A. Stanisławczyk
	Godzina z wychowawca

W ramach współpracy SK PCK
Profilaktyka chorób nowotworowych

rodzice
Profilaktyka chorób nowotworowych

Profilaktyka chorób nowotworowych

W ramach współpracy SK PCK

W ramach współpracy ze SK PCK
Koło biblioteczne
W ramach  współpracy ze SK PCK
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi..
Realizacja projektu : Bądźmy zdrowi..
Realizacja programu Moje dziecko idzie do szkoły
Realizacja programu Trzymaj Formę

Współpraca  z SU
Realizacja programu Moje dziecko idzie do szkoły



	Działania wspomagające 


	1.

2.

3
4.
5.
	Współpraca ze SK PCK i Samorządami Uczniowskimi 

Redagowanie gazetki „Uczeń i Zdrowie”
Udział w konkursach i przedsięwzięciach pozaszkolnych tematycznie związanych z profilaktyką zdrowotną i propagujących zdrowy styl  życia.

Pozyskiwanie sojuszników i sponsorów na realizację działań z zakresu SzPZ

Monitoring, ewaluacja i koordynacja podejmowanych działań

Udział w szkoleniach z zakresu edukacji i profilaktyki zdrowotnej
Współpraca z organizacjami pozaszkolnymi: PISE, PCK, służba zdrowia


	IX 2014r.- VI 2015r.

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny
Cały rok szkolny
Cały rok szkolny
	ZSS – wszystkie typy szkół         i klasy

ZSS

ZSS
.............
............
	Opiekunowie SK PCK i Samorządów 
Uczniowie nauczyciele

Uczniowskich

Dyrektor szkoły 

Wszyscy nauczyciele

Dyrektor szkoły

Koordynator

Zespół SzPZ

nauczyciele

uczniowie
nauczyciele
	


                                                                                     Opr. D.Drela   
                                                                                              -szkolny koordynator ds.zdrowia
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