Dziatania edukacyjne podejmowane w ramach Szkoty Promujace;

W roku szkolnym 2016/2017 zrealizowano nastepujace zagadnienia zdrowotne: 1/niewtasciwe odzywiania ,nadwaga; 2/ruch
i aktywnos¢ fizyczna, jego znaczenie dla zdrowia; 3/higiena osobista oraz 4/ programy realizowane we wspétpracy z Sanepidem

Koordynator Programu: Dorota Drela

Lp. | Programy/Projekty- tematyka Miejsce i termin Grupa Zagadnienie Realizator Zrealizowano
odbiorcow zdrowotne w jakiej czesci
(od 1-4) (uwagi realizatora)
1 Nasze przyjaciotki pszczoty Pazdziernik-listopad , Klasa Il G u 1 Aleksandra Tutak | Zrealizowano 100%
10 h i kl.1-2 PDP, 19
uczniow
2 Ogrod w czterech porach roku rok szkolny 2016/2017, |Klasa -l Guii 1,2 Karolina
15h kLLING u, Marciniak-
9uczniow Dominik
3 Zielona szkota ,Stegna2017”, wspodtpraca z PCPR Wrzesnia, | Maj-czerwiec 15 ucznidwz, |1,2,3 Krystyna Zrealizowano 100%
PKO BP Warszawa, Stowarzyszenie na rzecz dzieci i 26 maja — 2 czerwca klas zycia” I-1lI Mikotajczak,
mtodziezy niepetnosprawnej “Razem” 2017 gim u.u., |-l Hanna
PDP Ludwiczak,
Justyna Pilarska,
Arleta
Chudzikowska
4 Roénij zdrowo — higiena osobista i prawidtowe odzywianie w | Swietlica, pazdziernik- Uczniowie klasy | 1 -2 spotkania, Arleta Zrealizowano 100%
okresie dojrzewania dla uczniéw z niepetnosprawnoscia maja, 4 zajecia po 45 ILV, lllig, 12 3 - 2 spotkania Chudzikowska,
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym minut 0s6b Ewa Gorniak
5 K . i S i Szkota, Il pétrocze roku | Uczniowie klasy | 3, inne dziatania | Magdalena Zrealizowano 100%
urs Pierwszej pomocy- , Wiem jak ratowac zycie”, ) :
wspotpraca z PCK - grupa SIM szkolnego - 4 spotkania IV—beP ,15 zdrowotne Witkowska
0s6
6 Program "Mleko w szkole" - spozywanie mleka biatego i X 2016-V 2017 SP- 48 1,3 Elzbieta Zrealizowano 100%
smakowego na terenie szkoty, przy wspotpracy z P.H.U.P. Gim.-6 Kottuniak-Kierzek
"POLDROB"-Gniezno, Wychowawcy
7 Program "Owoce i warzywa w szkole" - spozywanie warzyw i | X 2016-V 2017 SP-13 1,3 klas

owocow na terenie szkoty-1l Sniadanie; dziatania edukacyjne:

wspolne sporzadzanie kanapek, wykonanie zaktadek do
ksigzki zawierajgcych informacje o walorach zdrowotnych
owocow i warzyw ,wspotpraca z

P.H.U.P. "POLDROB"-Gniezno, ARR - OT w Poznaniu




Lp. |Inne przedsiewziecia, zajecia Miejsce i termin Grupa Zagadnienie | Realizator Zrealizowano
miedzylekcyjne ,zajecia pozaszkolne odbiorcéow zdrowotne w jakiej czesci
- tematyka (od 1-4) (uwagi realizatora)
1 Wycieczka Poznan Malta Poznan, VI 2017 IG, 12ucznidw |2 Beata Szpojda Zrealizowano 100%
2 Jak dba¢ o higiene jamy ustnej? Konkurs wiedzy. Szkofa, zajecia V-V, 15uczniow 3 Zofia )
dodatkowe Andrzejczak-
pozalekcyjne Tomys
3 Rajdy rowerowe wg zatgczonego planu (10 rajdéw), Zajecia pozalekcyjne- | SP, Gimnazjum, |2 Jerzy Marosz
teren Powiatu ZSZ- uczniowie
wrzesinskiego z karta
Caty rok szkolny, rowerowa,
6 rajdow
4 | Rajd rowerowy CzerV\{ie'c, okolice 757- uczniowie 2 Marzena .
Wrzesni, gimnazjum z Szymkowiak
karta rowerowg
5 Dwudniowa wycieczka rekreacyjno-turystyczna do Biskupin Uczniowie z 2 Dorota Drela Zrealizowano 100%
Biskupina, Sciezka zdrowia, konkursy sprawnosciowe; | 20-211X 2016r. orzeczeniem o Magdalena
wspotpraca ze SK PCK,ZE PCK i PCPR niepetnosprawn Witkowska
osci, 17
uczniéw
6 |, Wptyw sposobu zywienia dzieci i mtodziezy na ich ZSS,51V 2017r. Rodzice, 1 Dorota Drela Zrealizowano 100%
wage i zdrowie dzi$ oraz w zyciu dorostym”- spotkanie nauczyciele,
z dietetykiem dla rodzicow i nauczycieli ok.55 oséb
7 | W egipskim salonie urody- wycieczka do muzeum Poznan,16 V2017r. Uczniowie kl.3G |3 Dorota Drela Zrealizowano 100%
archeologicznego w Poznaniu, warsztaty interaktywne i PdP, 17
ucznidéw
8 | Wycieczka rekreacyjno- turystyczna do Grzybowa, Grzybowo,24V2017r. | Uczniowie SP, |2 Dorota Drela Zrealizowano 100%
zajecia sprawnosciowe na swiezym powietrzu kl3-6,17
ucznidéw
9 Szkolenie mtodziezowych Lideréw Zdrowia, Wrzesnia, Komenda Klasa 1 Gimn., 3 PISE we Wrzes$ni | Zrealizowano w 50 % (nie
wspotpraca z Komenda Powiatowg policji we Wrzesni | Policji 3 Ucznidw odbyto sie szkolenie dla
i PPSE we Wrzesni, zajecia pozaszkolne ZS7- uczniowie na
praktykach).
10 | Dziatania edukacyjno-zdrowotne( pogadanki, pokazy, |ZSS, X-XI12016, Uczniowie ZSS, |3 Dorota Drela Zrealizowano 100%

filmy ,konkursy i audycje przez radiowezet szkolny,
akcje Rézowa i Czerwona Wstgzeczka)zwigzane z
problematykg zapobiegania chorobom
nowotworowym. Wspdtpraca ze SK PCK

X112016,V 2017

SP-51ucznidéw
G-38ucznidw
Z57-51ucznidéw

Iwona Orwat




11 | Problemy wieku dojrzewania - cykl zaje¢ edukacyjnych | ZSS i Gimnazjum nr2 Uczniowie klas 3 Dorota Drela Zrealizowano 100%
(pogadanki, prezentacje, filmy, ulotki, broszury, 4-65P 21 Iwona Orwat
konkursy), spotkania z pielegniarka szkolng UCZNIGW oraz
,prelegentka Procte & Gamble w ramach realizacji uczniowie klas
programu ‘Mate Kobietki”, zajecia z koordynatorem ds. 1Gi starszych
zdrowia . klas”zycia”,31uc
Zniow.
12 | Wycieczka rekreacyjna do ZOO Poznan, X 2016 Klasa 1-3 SP, 2 Magdalena
12uczniow Grandke
13 | Imprezy sportowo- rekreacyjne klasowe. Caty rok szkolny, Klasa 1-3 SP, 2
Wycieczka plenerowa... 12Ucznidw
14 | Wycieczka krajoznawczo -turystyczno-rekreacyjna Kruszwica, pazdziernik | Klasa I-IlGu.i |2 Karolina
2016r. kl.Il PdP, 11 Marciniak-
ucznidéw Dominik
15 | Sniadaniowe $wieto, zajecia miedzyklasowe 7SS, wrzesient 2016r. Klasa 111 G u. i 1,3
kLIl PdP, 11
uczniéw
16 | Lecznicze smakotyki —tamigtéwki owocowo-warzywne; | IX, sala lekcyjna, 2 h Klasy: Il SPAP | I- 1 Hanna Ludwiczak | Zrealizowano 100%
zajecia miedzylekcyjne lekcyjne IGu, Magdalena Janiak
11uczniow Justyna Pilarska
17 | Obliczanie wskaznika BMI oraz nowa piramida IX, sala lekcyjna,1h Klasy: I SPAP | I- 1 Zrealizowano 100%
zywienia; zajecia miedzylekcyjne IGu,
11lucznidéw
18 | Kiszone ogorki i kapusta zrodtem witamin - kiszenie IX, sala lekcyjna Klasy: I SPAP | I- 1,3 Zrealizowano 100%
ogérkow i kapusty; zajecia miedzylekcyjne 4 h IGu,
11lucznidéw
13 | Sniadaniowe $wieto dla uczniéw klas szkoty Xl, klasy szkolne Uczniowie SP, 1,3 Zrealizowano 100%
podstawowej, 3h Gimnazjum oraz
gimnazjum i SPdP z umiarkowang i znaczng SPdP,
niepetnosprawnoscia intelektualng, zajecia 32UCzNidwW
miedzylekcyjne
14 | O higienie osobistej — spotkanie z pielegniarkg szkolng, | 12017,2h,sala Klasy I/ 3 Zrealizowano 100%
zajecia miedzylekcyjne lekcyjna

gimnazjum oraz
SPdP,
11 uczniéw




15 | Sokii satatki owocowe zrodtem witamin, zajecia 2017, 2h,sala Klasy I/ 1 Zrealizowano 100%
miedzylekcyjne lekcyjna gimnazjum oraz
SPdP,
11 uczniow
16 |Hipoterapia-Czeszewo Caty rok szkolny, raz w Klasy I/ 2 Zrealizowano 100%
tCyzgezczjg\l/\l/Jopo 4h, gimnazjum oraz
SPdP,
11 uczniow
17 | Nowalijki z wtasnej hodowli — Ogréd Nadziei, zajecia Czeszewo, maj- Klasy /I 1 Zrealizowano 100%
pozaszkolne czerwiec, 3h lekcyjne gimnazjum oraz
SPdP,
11 uczniow
18 | Piknikowy koszyk peten witamin, cykl zajec Czerwiec — Czeszewo Uczniowie sp, 1 Zrealizowano 100%
4 lekcje gimnazjum oraz
SPdP oraz
rodzice
uczniow,220séb
19 | Aktywny wypoczynek —wycieczka do Kruszwicy Maj 8 lekcje, Klasy I/ 2 Zrealizowano 100%
i Inowroctawia Kruszwica gimnazjum oraz
SPdP,
11 ucznidéw
20 | Wiem co jem test wiedzy o zdrowym zywieniu 7SS, maj(12.05.17), Klasa IV- VISP 1,2 Magdalena Zrealizowano 100%
1 spotkanie 18 UCznidw Witkowska
21 Test wiedzy o zdrowiu — zwigzany ze Swiatowym 255, kW|e§|eh(11.04.), KIasg l -G, 18 11,2,3
Dniem Zdrowia 1 spotkanie uczniéw
22 | Ruchijego znaczenie. Ruch to zdrowie — gazetka Biblioteka szkolna Wszyscy 2 Ewa Gorczynska | Zrealizowano 100%
tematyczna kwiecien, czytelnicy
uczniowie
23 | Higiena osobista. Elementarne zasady higieny osobistej | Biblioteka szkolna, Crtonkowie kota 3
na podstawie ksigzki P.Haraszewskiego ,Te okropne bibliotecznego
bakterie
24 | Wykonanie dla rodzicow ulotek o tematyce zdrowego | Biblioteka szkolna 1

odzywiania i przekazanie podczas zebrania z rodzicami.
Wykonanie owocowo- warzywnych zaktadek do
ksigzek

Marzec, kwiecien

rodzice




25 | Rozgrywki tenisa stotowego — eliminacje do Mistrzostw | Gniezno, Uczniowie SPi |2 Karolina Zrealizowano 100%
Rejonu Poznanskiego ,Sprawni Razem” w Gnieznie, X/X1 2016 Gimn., Przysiuda
wspotpraca z SOSW Gniezno Nauczyciele wf
26 | Miedzyszkolny Turniej Mikotajkowy ,organizowany Wrzesnia, XIl 2016 Uczniowie szkot | 2
przez ZSS we Wrzesni specjalnych z
Wrzesni,
Gniezna i
Stupcy
27 | Wycieczka rekreacyjno -turystyczna -Beskid Sadecki Begkid Slgski, Uczniowie 2
maj 2017 Gimn.,170s6b
28 | Turniej pitki noznej w Stupcy, wspdtpraca z SOSW Stupca
Stupcy
29/ | Miedzyszkolnego Turnieju Profilaktycznego ,Zachowaj | Nowy Folwark 3 uczniow z kL6 1,2 Krystyna Zrealizowano 100%
30 | Trzezwy Umyst”. 25.05.2017 Mikotajczyk
Wspétpraca z Sanepid, Straz Miejska, Policja, Biuro /3 osobowe.
Profilaktyki we Wrzeéni oraz reprezentacje z
zajecia przygotowujgce uczniow klasy szdstej do 11 szkot z gminy
turnieju profilaktycznego: zdrowa dieta — piramida Wrzeénia/
zywieniowa, zdrowy styl Zycia, kontrola masy ciata. Szkota- 6 spotkanw | o\ e, 1,2
Ruch jako a sposéb na walke z uzaleznieniami. ramach zastepstw Klasy VI
Lp. [ Tematy realizowane w ramach Nauczany przedmiot | Grupa Zagadnienie Realizator Zrealizowano
Nnauczanego przedmiotu i termin realizacji odbiorcow zdrowotne (od — w jakiej czesci
1-4) (uwagi realizatora)
1 Co jest zdrowe, co jest niezdrowe. j.angielski Klasa VI, 6 1 Agnieszka
pazdziernik uczniow Pawlik
2 Potrafie i jestem dobry w... j. angielski Klasa VI, 6 2
pazdziernik uczniow
3 Powtdrka do egzaminu gimnazjalnego: sport, dieta j.angielski Klasa Ill G, 1,2
styczen-kwiecien 11uczniow
4 Czy wiesz jak jesz? Godzina wych. KI G, 1 Beata Szpojda
5 Czytanie irozumienie etykiet na produktach Godzina wych. Klasa IG, 1
zywnosciowych.




6 Co to znaczy zdrowy styl zycia? Przyroda, maj Klasa v, 2 Zofia )
Andrzejczak-
/ Choroby zakaZzne i pasozytnicze s3 wywotywane przez Przyroda,maj Klasa V, 3 fomys
wirusy i inne organizmy?
8 Kiedy, dlaczego nalezy méwic nie? Przyroda, czerwiec | KlasaV, 1
9 Jak zachowac zdrowie? Przyroda, czerwiec |KlasaV, 3
10 | Sporty zimowe. Funkcjonowaniew |KlasalllGu,5 |2 Aleksandra Zrealizowano 100%
Srodowisku,3 h uczniow Tutak
11 | Wykonywanie zdrowych potraw. Technika, 12h KlasalllGu,5 |1
ucznidéw
12 |Jedzenieizdrowie. Co jes¢, aby by¢ zdrowym? Funkcjonowanie w | Klasa Vlu, 1 Renata
Srodowisku,6h buczniow Jakubowska
13 | Sktadnik pozywienia ( rola sktadnikéw pokarmowych, | Biologia , wrzesien- | KI. IIG, 1 Ewa
skutki niewtasciwego odzywiania) 3h 9uczniow Zakrzewska
14 | Narzady ruchu- warunki zachowania zdrowia Biologia, wrzesien KI. 11G, 2
-2h ucznidw
15 | Rézne formy rekreacji ruchowej iich wptyw na Wychowanie fiz, Klasa 1- 2 Jerzy Marosz
zdrowie , wg rozktadéw materiatu z wf sukcesywnie caty rok | 3G,29uczniow
szkolny ,10h Klasa 3
Z57,11uczniow
14 | Sktadniki chemiczne zywnosci Chemia, Klasa 1 Elzbieta
3G,11ucznidéw Szymkowiak
15 | Biatka,monosacharydy,disacharydy sktadniki odzywcze | Chemia,3h Klasa 1
3G,11ucznidéw
16 | Substancje silnie dziatajgce na organizm cztowieka Chemia,2h Klasa 1
3G,11ucznidéw
17 | Higiena jamy ustne;j Edukacja Klasa 1-3SP,12 |3 Magdalena Zrealizowano 100%
wczesnoszkolna,4h | ucznidw Grandke
18 |Zdrowo jemy Edukacja Klasa 1-3SP, 1,2
wczesnoszkolna,4h | 12 ucznidow
19 | Higiena i bezpieczenstwo w czasie zabaw Edukacja Klasa 1-3SP, 12 | 3,2
wczesnoszkolna,4h | ucznidw
20 | Higiena osobista Swietlica, X 2016, Grupa 3 Ewa Gorniak Zrealizowano 100%




5dni po godziny

Swietlicowa SP

Jan Urbaniak

dziennie i G, srednio 20
uczniow
dziennie,
21 |Zajecia rekreacyjno - sportowe Swietlica, caty rok Grupa 2
szkolny 2016/2017, |s$wietlicowa SP
po 1-2 godziny i G, $rednio 10
lekcyjne dziennie uczniéw
dziennie
22 | Mdj ulubiony owoc Plastyka, X 2016, 3h |Klasa -G u,5 |1 Karolina
uczniow Marciniak-
23 | W jesiennym ogrodku Plastyka, X 2016,4 h |Klasa l-llGu,5 |1 Dominik
uczniow
24 | Kosz peten witamin Plastyka, luty 2017, |Klasal-lGu,5 |1
4h ucznidéw
25 | Piramida zdrowia Plastyka, 111 2017, Klasa I-IGu,5 |1
5h ucznidéw
26 | Zimowe zabawy na $wiezym powietrzu Plastyka, luty- Klasal-llGu,5 |2
marzec 2017,5h uczniow
27- | Przygotowanie satatki owocowej i warzywnej Rok szkolny, Klasa IV uu, 1,3 Magdalena
34 | Przygotowanie kanapek Funkcjonowanie w | 5uczniow Banaszak
Pogadanki nt znaczenia warzyw i owocow w zywieniu | Srodowisku i
Utrwalanie nawykdw higienicznych Technika, ok.20h
Wdrazanie do dbania o czystos¢ i estetyczny wyglad
Dostosowanie ubioru do pory roku i pogody
35 | Piramida zdrowego zywienia-praca plastyczna Wrzesien Klasa 1 Justyna Pilarska | Zrealizowano 100%-
Przysp. do pracy,2h | IPdP,7uczniow
36 | Nadwaga i otytos$¢ zagrozeniem dla kazdego — czy Pazdziernik Klasa 1
mozna im zapobiec — pogadanka z pielegniarka Funkcj. Osobiste i IPdP,7uczniéw
szkolng spoteczne,4h
37 | Zdrowe $niadanie — przygotowanie przez uczniéw Pazdziernik Klasa 1
$niadania ze zdrowych produktéw. Przysp.do pracy,24 | IPdP,7ucznidéw
38 | Nie chce z wami pali¢, potrafie mowi¢ nie. Szkota, godzina Uczniowie klas | 3 Olga Sierecka- |Zrealizowano 100% -
wych. XIl 2016r.,1h | 4-5, 15 uczniéw Nawrocka
39 | Co robisz codziennie dla zdrowia. Szkota, godzina Uczniowie klas |3
wych. XIl 2016r.,1h | 4-5, 15 ucznidéw
40 | Przygotowanie zdrowych kanapek- nowalijki. Szkota, godzina Uczniowie klas | 1,3
wych. 11 2017r.,1h 4-5, 15 ucznidw
41 | Przygotowanie zdrowego deseru Szkota, godzina Uczniowie klas | 1,3

wych. V 2017r.,1h

4-5, 15 ucznidéw




42 | Jak sie jadto w dawnej Polsce, a jak dzisiaj. Szkota, historia, Uczniowie klas | 1,3
Xl 2016r.,1h 4-5, 15 uczniow
43 | Rozktad positkdow w ciggu dnia i % dobowego Godzina [1G,9uczniow 1 Marzena Zrealizowano 100% -
zapotrzebowania na energie. wychowawcza Szymkowiak
X 2016,1h
44 | Czy to, co mi najbardziej smakuje jest zawsze dobre Godzina [IG, Qucznidw 1
dla mojego organizmu? wychowawcza
X 2016,1h
45 | Racjonalne odzywianie takze w Swieta Godzina lIG, 9ucznidw 1
wychowawcza
X1 2016,1h
46 | Positki typu ,fast food” i ich negatywny wptyw na Godzina lIG, Qucznidw 1
zdrowie wychowawcza
112017,1h
47 | Dolegliwosci, zaburzenia, choroby spowodowane ztym | Godzina IIG, Sucznidéw 1
odzywianiem sie (nadwaga, otytos¢, niedobdr masy wychowawca
ciata, anoreksja, bulimia - pomoc specjalisty) IV 2017,2h
48 | Czytanie etykiet i ich analiza. Godzina lIG, 9ucznidw 1
wychowawcza
V 2017,1h
49 | Aktywnos¢ fizyczna a uroda. Godzina lIG, 9ucznidéw 1
wychowawcza
V 2017,1h
50 |10 zasad prawidtowego zywienia Godzina I1G, Sucznidéw 1
wychowawecza
V 2017,1h
51 | Obliczanie czynnika BMI Matematyka I1G, Sucznidéw 1
V 2017,1h
52 | Siedem dni tygodnia, czyli méj pomyst na jadtospis \ Godzina lIG, 9ucznidw
wychowawcza
Czerwiec 2017
54 | Ksztattowanie prawidtowej sylwetki ciata. Cwiczenia Na zajeciach Klasa VI-7 2 Maria Zrealizowano 100% -
korekcyjne do wykonania w domu dla uczniow. gimnastyki uczniow, Olejniczak
korekcyjnej- wrzesien- | k|as3 4-5

grudzien 2016 r.

-8 uczniow




55 |Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z Gimnastyka Klasa VI-7 1
nieprawidtowym odzywianiem. korekcyjna- uczniow,
wrzesien- grudzienn | Klasa 4-5
2016r.,2h -8 uczniéw
56 | Obliczanie BMI . Godzina Klasa VI-7 1
wychowawcza, uczniéw,
wrzesien 2016r.,
1h lekcyjna
57 | Zawody sportowe- w zdrowym ciele, zdrowy duch. Godzina Klasa VI-7 2
wychowawcza , uczniow,
listopad 2016 r.,2h
58 |Jemy zdrowo- dziatania plastyczne, praktyczne, Plastyka, Klasa V u, 4 1,3 Agnieszka Szulc | Zrealizowano 100% -
pogadanki funkcjonowanie w uczniow
Srodowisku, rok
szkolny -2 razy w
tygodniu
59 | Miejsca, obiekty i urzadzenia do aktywnosci fizycznej | wychowanie uczniowie 2 Karolina
w moim miejscu zamieszkania. fizyczne Przysiuda
V12017,
60 | Badanie wydolnosci fizycznej przy pomocy proby gimnastyka uczniowie 2
Ruffiera (nauka mierzenia tetna i interpretacji wyniku) | korekcyjna
X 2016 ,6h
61 | Praca nad ksztattowaniem sylwetki — zestawy ¢wiczen | gimnastyka uczniowie 2
na poszczegodlne grupy miesniowe. korekcyjna
liVlI2017
62 | Ocena sprawnosci fizycznej (badanie gibkosci i sity gimnastyka uczniowie 2
miesni brzucha) korekcyjna

X1 2016




Program (jaki): Moje dziecko idzie do szkoty

Koordynator Programu: Dorota Drela

Dziatania w ramach programow edukacyjnych zdrowotnych,
we wspotpracy z Panstwowg Inspekcjg Sanitarng we Wrzesni

Realizatorzy :wychowawcy klas: Magdalena Grandke (klasa.1-3SP),Marta Hedrych -Rosalska (.1-2 uuSP),

Grupa odbiorcow: uczniowie ,rodzice

Wspotpraca: SK PCK, pielegniarka szkolna (instytucje)

Lp. [Zadania — dziatania - tresci Miejsce i termin Grupa odbiorcow
1 Pogadanki dla rodzicow-Il sniadanie w szkole, higiena zebrania z rodzicami Rodzice,
" losobista. Wyprawka szkolna..........ccveeeivieeeieceeeeceeeee | | pdtrocze uczniowie 1-2 uu SP, I-ll-1ll SP
Lekcje edukacji
: , . S wczesnoszkolnej, uczniowie klasy 1-2 uu SP,
2. |Bezpieczenstwo w czasie drogi do i ze szkoty. . . . . L
funkcjonowanie w srodowisku |uczniowie I-II-I1l SP;
|| pétrocze
Lekcje edukacji
3 Pierwsza pomoc. wczesnoszkolnej, uczniowie klasy 1-2 uu SP
' funkcjonowanie w srodowisku |uczniowie I-II-IIl SP
Il potrocze
. .. . ) Lekcje edukacji
4. Udziatw akeji, owoce i warzywa w szkole™. wczesnoszkolnej, uczniowie klasy 1-2 uu SP,
funkcjonowanie w srodowisku [uczniowie I-II-I1I SP;
Caty rok
Szklanka mleka Lekcje edukacji
D e wczesnoszkolnej, uczniowie klasy 1-2 uu SP,
Jak zdrowo zyé-pogadanka, kolorowanki funkcjonowanie w srodowisku [uczniowie I-1I-I1I SP;
6. |Lekcje: godz wych., funkcjonowanie w $rodowisku Caty rok




Program: Nie pal przy mnie prosze

Koordynator Programu, czesciowo realizator : Dorota Drela
Realizatorzy: wychowawcy klas: M. Grandke ( klasa tgczona 1-3 SP)
Grupa odbiorcéw: uczniowie klasy 1-3 SP(uczen, rodzic, nauczyciele)

Wspodtpraca: szkolna stuzba zdrowia (instytucje)

Lp. [Zadania — dziatania - tresci Miejsce i termin Grupa odbiorcow

1 |Coto jest zdrowie? Lekcje edukagji uczniowie, klasa fagczona
wczesnoszkolnej  luty -11-111 SP

2 |0d czego zalezy nasze zdrowie?. Lekcje edukacji uczniowie ,klasa tgczona
wczesnoszkolnej  marzec [-I-111 SP

3 |Coidlaczego szkodzi zdrowiu? Lekcje edukadji uczniowie ,klasa taczona
wczesnoszkolnej_ kwiecien -11-111 SP

4 |Co robi¢ gdy moje zdrowie jest zagrozone? Lekcje edukadji uczniowie ,klasa taczona
wczesnoszkolnej  maj [-1I-111 SP

5 Nie pal przy mnie prosze Lekcje edukadji
wczesnoszkolnej_ czerwiec

uczniowie, klasa taczona
[-1I-111 SP

Program : Czyste powietrze wokoét nas

Koordynator Programu: Dorota Drela

Realizatorzy : wychowawcy klas ,inni nauczyciele: Renata Jakubowska(kl.6uu) ,Aleksandra Tutak( kl.3 gimn.uu),

Marciniak — Dominik i Magdalena Janiak (I-Il gim u.u),
Grupa odbiorcéw: uczniowie (uczen, rodzic, nauczyciele)

Wspotpraca: pielegniarka szkolna (instytucje)

Karolina

Lp. [Zadania — dziatania - tresci Miejsce i termin Grupa odbiorcow
1 [rédfairodzaje dymu. Lekcje funkcjonowanie w Klasa VI uu SP
(rozmowa, plakat, wycieczka) Srodowisku _paZzdziernik Klasa I-Il gimn.uu

klasa Ill gimn.uu




2 |Cosie dzieje, gdy ludzie palg papierosy? Lekcje- funkcjonowanie w Klasa VI uu SP
( rozmowa, film,pokaz) Srodowisku _listopad Klasa I-Il gimn.uu
klasa Ill gimn.uu

3 Jak unika¢ dymu tytoniowego ? Lekcje -funkcjonowanie w Klasa VI uu SP
( rozmowa, zabawa edukacyjna) Srodowisku_ grudzien Klasa I-Il gimn.uu
klasa Ill gimn.uu

4 |Coidlaczego dymi? Lekcje- funkcjonowanie w Klasa VI uu SP
(wycieczka, prace plastyczne, kolorowanki) Srodowisku_ luty Klasa i-Il gimn.uu
klasa Ill gimn.uu

5 lak sie czuje, gdy dymi papieros? Lekcje- funkcjonowanie w Klasa VI uu SP
( rozmowa, ilustracje, uktadanki) Srodowisku_ marzec Klasa I-Il gimn.uu
klasa Ill gimn.uu

Program: Znajdz wtasciwe rozwigzanie

Koordynator Programu, czesSciowo realizator: Dorota Drela

Realizatorzy: wychowawcy klas: Olga Sierecka-Nawrocka (kl.4-55P),Maria Olejniczak ( kl.6 SP),Beata Szpojda ( kl.1gimn.),
Karolina Przysiuda (kl.3 gimn.),

Grupa odbiorcéw: uczniowie (uczen, rodzic, nauczyciele)

Wspotpraca: Sanepid(instytucje)

Lp. [Zadania —dziatania - tresci Miejsce i termin Grupa odbiorcow

1 Przebieg procesu uzaleznienia od nikotyny. Godzina wychowawcza klasa | gimnazjum- uczniowie
' luty

) Jakie substancje sg zawarte w dymie tytoniowym? Godzina wychowawcza klasa | gimnazjum- uczniowie

_marzec

3 Negatywne skutki zazywania narkotykow i palenia Godzina wychowawcza klasa | gimnazjum- uczniowie
" |papierosow. _kwiecien

4 Ksztattowanie postaw asertywnych zwigzanych Godzina wychowawcza klasa | gimnazjum- uczniowie
" |z unikaniem czynnego i biernego palenia | maj




Odlegte i dorazne skutki palenia

Godzina wychowawcza

klasa Il gimnazjum- uczniowie

> | 1 semestr
6 Ksztattowanie postaw asertywnych zwigzanych z unikaniem |Godzina wychowawcza klasa Ill gimnazjum-uczniowie
palenia. |1 semestr
5 Uak radzi¢ sobie z emocjami w trudnych sytuacjach. Godzina wychowawcza klasa Ill gimnazjum-uczniowie
| X 2016
3 Potrafie mowic¢ nie —nie chce z wami pali¢.(pogadanka) Godzina wychowawcza Klasa 4 -5 SP-uczniowie
listopad 2016
q Skutki palenia-film Godzina wychowawcza - Klasa 4-5 SP-uczniowie
| lsemestr
10 konkurs zewnetrzny-Sanepid :Pali¢ nie Pali¢-oto jest Godzina wychowawcza Kasa 4-5 SP-uczniowie
pytanie? |_2semestr
19 ,,Stop paleniu” pogadanki i filmy edukacyjne o szkodliwosci |Godzina wychowawcza Klasa 6 SP- uczniowie
palenia papieroséw. -pazdziernik 2016 r.
13 Krzyzowka o szkodliwosci palenia tytoniu i zazywania Godzina wychowawcza Klasa 6 SP-uczniowie
" Brodkow psychoaktywnych. - Listopad 2016 .
14, Dopalacze- niebezpieczne zwigzki- prezentacja Zajecia komputerowe Klasa 6 SP-uczniowie

multimedialna.

-Listopad 2016r.

Program : Program ograniczania zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu

Koordynator Programu: Dorota Drela

Realizatorzy : koordynator, pielegniarka szkolna, wychowawcy klas : Dorota Drela. Iwona Orwat, Grzegorz Czyz ( kl.175Z),

Beata Tomaszewska ( kl.2 ZS7),Anna Kulczyniska (kl.3 ZS2),

Grupa odbiorcéw: uczniowie

(uczen, rodzic, nauczyciele)

Wspotpraca: szkolna stuzba zdrowia, panstwowa opieka zdrowotna (instytucje)

Lp | Zadania — dziatania - tresci Miejsce i termin Grupa odbiorcow

1 | Pogadanka na temat szkodliwosci palenia tytoniu Godz. wychowawcza klasa | ZSZ -uczniowie
_ I semestr

2 Dbam o wtasne zdrowie lekcje WF- edukacja klasy | ZSZ- uczniowie

zdrowotna- Il semestr




3 Papierosy a zdrowie cztowieka. Listopad 2016 klasa Il ZSZ-uczniowie

Dziekuje, nie pale. Palenie nie jest modne! Godz. wychowawcza
4 | Nikotynizm —dobry czy zty nawyk? Pazdziernik 2016r. Godz Klasa Ill ZSZ- uczniowie
.wych.
5 Dni: Rzu¢ Palenie razem z nami(listopad) & 31.05.2017r. Cata szkota -uczniowie
(‘audycja przez szkolny radiowezet, ulotki, filmy Caty rok szkolny na biezgco

o$wiatowe, organizacja spotkania z lekarzem , konkurs
plastyczny na reklame antynikotynowag dla gimnazjum i
klas ponadgimnazjalnych)

Program : Trzymaj Forme

Koordynator Programu: Dorota Drela

Realizatorzy :szkolny koordynator Dorota Drela, pielegniarka szkolna Iwona Orwat; wychowawcy klas: Olga Sierecka Nawrocka ( kl.4-6 SP),
Beata Szpojda (kl.I gimn.), Marzena Szymkowiak( kl.Il gimn.),Karolina Przysiuda ( kl.Ill gimn.) ; nauczyciele wf: Aleksander Stachowiak, Jerzy
Marosz,krzysztof tawniczak, nauczyciele przyrody i biologii, inni nauczyciele

Grupa odbiorcéw: uczniowie, nauczyciele, rodzice (uczen, rodzic, nauczyciele)

Wspotpraca: szkolna stuzba zdrowia, panstwowa stuzba zdrowia, Sanepid, PTTTK,SK PCK, Starostwo Powiatowe, Gmina

(instytucje)

Lp. | Zadania — dziatania - tresci Miejsce i termin Grupa odbiorcow
1. Jak sie jadto w dawnej Polsce a jak sie je dzisiaj? godzina wychowawcza, szkota | klasa 4-5 SP -uczniowie,
Czy Polacy zdrowo sie odzywiajg? _lill semestr nauczyciele ZSS
(wyktad ,pogadanka, przeprowadzenie ankiety)
2 Cwiczenia sportowe, ogdlnorozwojowe i usprawniajace zajecia pozalekcyjne uczniowie ZSS ( chetni)
_caty rok szkolny
3 Rajdy piesze i rowerowe zajecia pozalekcyjne uczniowie i nauczyciele ZSS (
-caty rok szkolny chetni)
a Korzysci ptyngce z aktywnosci fizycznej godzina wychowawcza klasa | gimnazjum -uczniowie
_pazdziernik




5. Rozktad positkéw w ciagu dnia i % dobowego godzina.wlychowawcza kIasa. Il g.imnazjum -
zapotrzebowania na energie. —Wwrzesien. uczniowie .
6. | Czy to, co minajbardziej smakuje jest zawsze dobre dla godzlina.wyc.howawcza klasa Il gimnazjum -
mojego organizmu? _pazdziernik uczniowie .
7. | Siedem dni tygodnia, czyli moj pomyst na jadtospis godzina wychowawcza klasa Il gimnazjum -
_listopad uczniowie .
Dolegliwosci, zaburzenia, choroby spowodowane ztym godz.ina. W/ychowawcza klasa. I g.imnazjum )
] odzywianiem siell (nadwaga, @ otytosé, B niedobdr masy _kwiecien uczniowie .
ciata, @ anoreksja, bulimia - pomoc specjalisty)
9. | Aktywnosc fizyczna a uroda i sprawnosc. godzina wychowawcza klasa Il gimnazjum -
_czerwiec uczniowie .
10. | Badanie wydolnosci fizycznej przy pomocy préby Ruffiera Iekcjle W_f . klasa _l' ”'.Hl gimnazjum
(nauka mierzenia tetna i interpretacji wyniku). _pazdziernik -uczniowie .
11. | Praca nad ksztattowaniem sylwetki — zestawy ¢wiczen na !ekcje Wf—StVCZEh Klasa .l' ”(”l gimnazjum
poszczegdlne grupy miesniowe. i czerwiec 2017 -uczniowie .
12. | Ocena sprawnosci fizycznej (badanie gibkosci i sity miesni lekcje wf klasa I, 1I, Il gimnazjum
brzucha). _listopad -uczniowie .
13. | Zajecia na basenie lekcje wf Wszyscy uczniowie ZSS
_caty rok szkolny
14. | Tematyka zdrowego zywienia na lekcjach przyrody lekcje przyrody i biologii uczniowie SP i Gimnazjum
i biologii
15. | Dieta podstawa zdrowia- spotkanie z dietetykiem zebranie z rodzicami rodzice, nauczyciel
_Il semestr
16 | Wiem co jem - test wiedzy zajecia miedzylekcyjne uczniowie klasy 4-6 SP




Program (jaki): BadZmy zdrowi , wiemy wiec dziatamy

Koordynator Programu: Dorota Drela

Realizatorzy : wychowawcy klas:Marta Hedrych Rosalska ( kl.I_Il uu), Agnieszka Szulc( kl.V uu), Magda Banaszak(kl.IV uu), :

Beata Szpojda (kl.I gimn.), Marzena Szymkowiak( kl.Il gimn. ), Hanna Ludwiczak( kl.2 sPdP), Karolina Marciniak - Dominik

( kLkI.I- 11 gimn.uu),Aleksandra Tutak( kl.Illgimn.uu), Justyna Pilarska( kl.1 SPdP), nauczyciel- Magdalena Janiak

Grupa odbiorcéw: uczniowie

Wspotpraca: .Pielegniarka szkolna , SK PCK (instytucje)

Lp |Zadania — dziatania - tresci Miejsce i termin Grupa odbiorcow
1. |Jemy zdrowo ( dziatania plastyczne, praktyczne, lekcje funkcjonowanie w klasy: llu.u., Vu.u.,Vuu_
pogadanki, wycieczki ) Srodowisku, zajecia uczniowie
pozaszkolne(wycieczki)
_caty rok szkolny
2. Korzysci ptyngce z aktywnosci fizycznej Godzina wychowawcza klasa | gimn.- uczniowie
_ pazdziernik
3. | Co to sg sktadniki odzywcze i w ktorych produktach Godzina wychowawcza klasa | gimn. -uczniowie
wystepuja’? _listopad
4. | Witasciwe odzywianie w wieku dorastania — propagowanie | Godzina wychowawcza klasa | gimn.-uczniowie
zdrowego stylu zycia. _grudzien
5. | Racjonalne odzywianie Grudzien / klasa klasa Il gimn. -uczniowie
6. |10 zasad prawidtowego zywienia Styczen/ klasa klasa Il gimn. -uczniowie
7. | Positki typu ,fast food” i ich negatywny wptyw na zdrowie |Luty/ klasa klasa Il gimn. -uczniowie
8. | Obliczanie czynnika BMI Marzec/ klasa klasa Il gimn.- uczniowie
9. |Czytanie etykietiich analiza Maj/ klasa klasa Il gimn. -uczniowie
11 | Lecznicze smakotyki —tamigtéwki owocowo -warzywne Wrzesien , sala lekcyjna klasy Il SPdP oraz gimnazjum -
uczniowie
12. | Obliczanie wskaznika BMI Wrzesien, sala lekcyjna, klasy Il SPdP oraz gimnazjum
-uczniowie
13. | Etykieta Zzrédtem informacji o produkcie Pazdziernik , sala lekcyjna klasy Il SPdP oraz gimnazjum -
uczniowie
14. | Nowa piramida zywienia Listopad, sala lekcyjna klasy Il SPdP oraz gimnazjum -

uczniowie




15. | Kiszone ogdrki i kapusta zrédtem witamin- kiszenie Wrzesien, sala lekcyjna klasy Il SPdP oraz gimnazjum
ogorkow uu - uczniowie
16. | Sniadaniowe $wieto dla ucznidw klas szkoty podst., listopad, sala lekcyjna klasy Il SPdP oraz gimnazjum
gimnazjum i SPdP z umiarkowang i znaczna uu- uczniowie
niepetnosprawnoscig intelektualna
17. | Zdrowe nowalijki z wtasnej hodowli Kwiecien, zajecia pozaszkolne- |klasy Il SPdP oraz gimnazjum
Czeszewo uu - uczniowie
18. | Koszyk piknikowy Maj, zajecia pozaszkolne klasy Il SPdP oraz gimnazjum
-Czeszewo uu - uczniowie
23. | Wykonywanie zdrowych potraw, lekcje funkcjonowania w klasa Ill gimnazjum uu
jedna w kazdym miesigcu. Srodowisku _od wrzesnia do - uczniowie
maja
24. | Piramida zdrowego zywienia- praca plastyczna zajecia lekcyjne _wrzesien Klasa | PDP -uczniowie
25. | Nadwaga i otytos$¢ zagrozeniem dla kazdego — czy mozna | zajecia lekcyjne _pazdziernik | Klasa | PDP -uczniowie
im zapobiec — pogadanka z pielegniarkg szkolng
26. | Zdrowe $niadanie — przygotowanie przez uczniéw zajecia lekcyjne _ pazdziernik | Klasa | PDP -uczniowie
$niadania ze zdrowych produktow.

Program (jaki): Profilaktyka choréb nowotworowych

Koordynator Programu: Dorota Drela

Realizatorzy : wychowawcy klas : Grzegorz Czyz( kl.1 ZSZ), Beata Tomaszewska( kl.2 ZSZ), Anna Kulczynska( kl.3 ZSZ), szkolny
koordynator Dorota Drela, pielegniarka szkolna Iwona Orwat

Grupa odbiorcéw: uczniowie klasa ZSZ, rodzice

Wspdtpraca: Pielegniarka szkolna, panstwowa stuzba zdrowia, Sanepid

Lp. | Zadania —dziatania - tresci Miejsce i termin Grupa odbiorcow
1 | Pogadanka nt. profilaktyki chordb nowotworowych Godz. wychowawcza | semestr | klasy | ZSZ- uczniowie
o | Dietaw chorobach nowotworowych. Il semestr roku szkolnego klasa Il ZSZ -uczniowie
Problem zywnosci zanieczyszczonej i zmodyfikowanej 2016/2017

genetycznie




3. Zywnosé funk.q'onal.na - zasad’y zdr(.)we.go .Zywienia Marzec 2017r.
(choroby cywilizacyjne a sposdb odzywiania)

Klasa Ill ZSZ -uczniowie

4. D.ieta an.tyrakowa - pogadanka, prezentacja, spotkanie z Il semestrer roku szkolnego uczniowie ZSZ i 3 gimn. rodzice
dietetykiem
5 rak prostaty- badania profilaktyczne, symptomy zagrozenia- Il semestr roku szkolnego uczniowie ZS7Z

spotkanie z lekarzem

Program: Profilaktyka HIV /AIDS

Koordynator Programu: Dorota Drela

Realizator: wychowawcy klas : Grzegorz Czyz( kl.1 ZSZ) Beata Tomaszewska ( kl.2 ZSZ), Anna Kulczyriska( kl.3Z5Z), szkolny koordynator
Dorota Drela, pielegniarka szkolna Iwona Orwat

Grupa odbiorcéw: uczniowie ,nauczyciele

Wspdtpraca: (instytucje )..szkolna stu\zba zdrowia, panstwowa stuzba zdrowia,

Lp. | Zadania — dziatania - tresci Miejsce i termin Grupa odbiorcow
1 Godzina wychowawcza- film na temat profilaktyki HIV/ AIDS | Godz. wychowawcza_ | semestr | klasy | ZSZ- uczniowie
2 Dieta w chorobach nowotworowych. Godz.Wychowawcza_ll semestr | klasa Il ZSZ - uczniowie

Problem zywnosci zanieczyszczonej i zmodyfikowanej roku szkolnego 2016/2017
genetycznie.

3 AIDS/HIV czy wiem, czego sie boje? Godz.wychowawcza_Grudzien Klasa Ill ZSZ - uczniowie
4. Dzien solidarnosci z zarazonymi HIV i chorymi na AIDS szkota_ 1 grudzien cata szkota - uczniowie
- Akcja Czerwona Kokardka, audycja przez radiowezet i pracownicy ZSS

szkolny ( wspotpraca ze SK PCK)

Program: Swiatowy Dzierh Zdrowia

Koordynator Programu: Dorota Drela



Realizator: wychowawcy klas : szkolny koordynator Dorota Drela, pielegniarka szkolna Iwona Orwat, Samorzad Uczniowski, SK PCK,
nauczyciele: Magdalena Witkowska
Grupa odbiorcow: uczniowie ,nauczyciele

Wspotpraca: (instytucje )..szkolna stu\zba zdrowia, panstwowa stuzba zdrowia,

Lp. | Zadania —dziatania - tresci Miejsce i termin Grupa odbiorcow

1 Audycja przez szkolny radiowezet- uczniowie SK PCK, SU ZSS -71V 2017r. cata spotecznosc szkolna

2 Konkurs szkolny na plakat reklamujacy Swiatowy Dzieri szkota_ kwiecier 2017r. uczniowie SP i klas starszych
Zdrowia "zycia"

3 Testy wiedzy Szkota_ kwiecien 2017 Uczniowie Gimnazjum

Program: ARS, CZYLI JAK DBAC O MItOSC
Koordynator Programu: Beata Tomaszewska
Realizator: Beata Tomaszewska

Grupa odbiorcéw: uczniowie klasy | ZSZ
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Lp. |Zadania — dziatania - tresci Miejsce i termin Grupa odbiorcow
1 |czes¢l (2 godz.)
ARS VIVENDI — sztuka zycia [l semestr roku szkolnego klasa | ZSZ
czesc Il (2 godz.) 2016/2017

ARS AMANDI — sztuka kochania
czes¢ Il (2 godz.)
ARS AMANDI — sztuka rodzenia zdrowego potomstwa

szkolny koordynator ds.zdrowia -Dorota Drela
Wrzesnia, d.3.06.2017r.



