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kazdego zeba, stosujac technike

zujaca kazdego zeba.

Ustaw szczoteczke pod katem wzdluz 2 Szczotkuj wewnetrzng powierzchnie g Szczotkuj powierzchnie

zewnetrznej linii dzigset. Delikatnie,
kolistymi ruchami przesuwaj ja

w przod i tyt. Czynnos¢ powtorz przy
kazdym zebie.
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Koncowka gtowki szczoteczki
wyszczotkuj tylng powierzchnie
przednich zeboéw - zarowno
gornych, jak i doinych.
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opisana w punkcie pierwszym.

Nie zapomnij wyszczotkowac
jezyka!

Szczotkuj zeby

co najmniej
2 razy dziennie '
pasta z fluorem! f‘ ,"'A»
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