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©- Jogurt truskawkK

Sktad: Mleko

pasteryzowane, wsad owocowy

9—» (suszone truskawki 7%), cukier, mleko w proszku

Wartos¢ odzywcza w przeliczeniu na 100g produktu

Wartos$¢ energe

tyczna 99 kcal (416kJ)

Biatko

389

Weglowodany

1509

Ttuszcze

2649

e—* Producent: MLEC

e" Przechowywa¢ w lodéwce w temp. 2-6°C
@-’ Numer partii produkcyjnej: na wieczku
0—» Nalezy spozy¢ do: data na wieczku

ZNA KRAINA ul. Zdrowa 3, 60-555 Poznan

©- Masanetto: 250 g

Zgodnie z polskim ustawodawstwem

o nazwe produktu

9 sktad/sktadniki - koniecznie musza by¢ podane skfadniki
alergenne (np. soja, orzechy, sezam, gluten, gorczyca, mleko
z laktoza, jaja, seler, tubin)

e wartos$¢ odzywcza - wartosc odzywcza w przeliczeniu na 100g produktu

o kod kreskowy

e warunki przechowywania produktu - podaje prawidfowe
warunki  przechowywania zywnosci, ktére gwarantujg
zachowanie smaku, wygladu, warto$ci odzywczych

etykieta produktu
spozywczego powinna mie¢ napisy w jezyku polskim,
umieszczone w sposob czytelny, zrozumiaty i widoczny
oraz zawierac nastepujgce informacje:

i whasciwosci zdrowotnych, np.: ,przechowywa¢ w suchym,
chtodnym miejscu, z dala od $wiatta”
e partie produkcyjna
0 termin przydatnosci do spozycia lub date minimalnej trwatosci
e dane identyfikujace producenta |ub importera oraz jego adres
9 zawartos¢ netto (informuje ile wazy produkt bez opakowania)
lub liczbe sztuk w opakowaniu
* sposob przygotowania lub stosowania - informuje w formie
opisowej lub obrazkowej jak uzywac produkt



wiecej informacji na:

www.badzmyzdrowi.pl

Ety kl eta Termin przydatnosci do spozycia -

Aele ot 6 Bl e poprzedzony  okresleniem ,nalezy
spozy¢ do: dzien, miesiac, rok" - termin,
po uptywie ktérego, produkt traci
przydatnos¢ do spozycia.

Data minimalnej trwatosci - oznacza date przed uptywem ktorej, przechowywany produkt
spozywczy zachowuje wszystkie swoje wiasciwosci i wartosci odzywcze. Poprzedzona
okresleniem:

- ,najlepiej spozyc przed: dzien, miesiac, rok"
w odniesieniu do produktéw o trwatosci nie przekraczajgcej 3 miesiecy,

- »najlepiej spozy¢ przed korncem: miesiac, rok"
dla produktow o trwatosci od 3 do 18 miesiecy,

- ,najlepiej spozy¢ przed korncem: rok"
dla produktow, o trwatosci przekraczajgcej 18 miesiecy.

Po uptywie terminu przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej trwatosci produkty
spozywcze nie moga znajdowac sie w obrocie handlowym.

Dodatkowe oznaczenia graficzne, ktére mogg pojawic sie na niektérych produktach spozywczych:

GDA (Wskazane Dzienne Spozyci iej kawkowego

Jedna porcja dostarcza wartoé¢ energetyczna . .
lub nazwa SEJ{adymka Opakowanie 250ml zawiera:
kcal ,
kcal Biatko  Weglowodany  THusZCZE
247 ilos¢ w porcji produktu 247 959 3759 659

12% % wskazanego 12% 20% 15% 10%
0

% wskazanego dziennego dziennego spozycia
spozycia dla osoby dorostej

% wskazanego dziennego
spozycia dla osoby dorostej

GDA informuje o wartosci energetycznej produktu i zawartosci w nim sktadnikow odzyw-
czych, ktére dostarczane sg przez produkt w odniesieniu do catodobowego zapotrzebowa-
nia. W podanym przykfadzie produkt - jogurt truskawkowy dostarczy 247 kcal energii, co
stanowi 12% wskazanego dziennego spozycia. (www.gdainfo.pl)

Druk dofinansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie

o) ze Srodkdéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru

by Gospodarczego, w ramach realizacji na terenie wojewddztwa
\ e ea # wielkopolskiego w latach 2009-2011 projektu ,BadZmy zdrowi -

wiemy, wiec dziatamy”.
g ra n S Wydawca: Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
Padimy zdrowi - wiemy, W Poznaniu; naklad: 200 000 egzemplarzy; Poznar 2009
woulard Lipc G nenwed wiec dziatamy Opracowanie graficzne: Black Hog Studio reklamy




