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SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI 6 LETNICH
Tytut: ,Maja i Kacper w krainie zdrowia ”

1. Temat: Prawidtowe odzywianie.

2. Zadania
Cel ogdlny

« USwiadomienie dzieciom jak prawidtowe odzywianie wptywa na
wyglad, samopoczucie i energie pofrzebng do nauki i zabawy.

Cele szczegotowe
Po zakonhczeniu zajec dzieci powinny:

« znac zasady zdrowego odzywienia,
» uSwiadamiac sobie jak prawidtowe odzywianie wptywa na organizm.

« umiec wskazac, ktdére produkty powinny by¢ spozywane codziennie,
a ktére sporadycznie.

3. Czas: 460 min
4. Uczestnicy : dzieci 6 — letnie, ok. 20 osdéb,

5. Materiaty dydaktyczne: dowolne 4 rodzaje warzyw i 4 rodzaje owocow
o charakterystycznych ksztattach, nieprzezroczyste torebki, uproszczony
schemat piramidy zdrowia, czyste kartki papieru, kredki, tablica, tasma

klejgca, magnesy, ilustracje ,,zdrowych” i ,niezdrowych” przekgsek,
kota hula-hop zielone i czerwone.

6. Opis przebiegu zaje¢:

Powitanie zabawq ,,Iskierka zdrowia” — ok. 5 min.

Dzieci ustawione w kregu przekazujg sobie iskierke zdrowia poprzez uscisk
dtoni.

Nauczyciel rozpoczyna zabawe recytujgc wiersz:
»Iskierke zdrowia puszczam w krqg,
niech wrdéci do moich rgk.”



Nauczyciel przedstawia rodzenstwo Kacpra i Mai, ktérzy odwiedzili
zaczarowanq kraine zdrowia. Mozna odwotac sie do kolorowanki ( dostepna
na www.badzmyzdrowi.pl), w ktérej wystepujg te same postacie. Para
bohateréw musi dokonywac trudnych wybordw, odkrywajgc razem z dziecmi
zasady zdrowego odzywiania. Czesto dzieci bedq proszone, aby pomogty
Mai i Kacprowi w podjeciu wtasciwej decyzji.

Zadanie 1.
Nauczyciel opowiada:

Maja i Kacper idqg droga.

Znajdujq na niej rézne worki, ktére spadty z ciezardwki jadgcej na targ.
Dzieci zastanawiajqg co sie w nich znajduje i jak nazywac te znaleziska.
Pomdz Mai i Kacprowi rozpoznac je i nazwac.

Przygotowane wczesniej warzywa o charakterystycznych ksztattach  (np.
marchewka, cebula, por, kapusta) i owoce (np. jabtko, winogrona, cytryna,
banan) pojedynczo umieszcza sie w nieprzezroczystych torebkach.

Zadanie dzieci polega na rozpoznaniu ich po ksztatcie. Dla utatwienia mozna
zaproponowac dziecku wtozenie reki do torebki.

Nauczyciel pomaga prawidtowo nazwac warzywa i owoce oraz odréznic je
od siebie. (poradnik edukatora lub www.badzmyzdrowi.pl). Ttumaczy, ze:

0 nalezy zjada¢ warzywa i owoce, gdyz w nich mieszkajg
witaminy poftrzebne zdrowiu,

0 najlepiej ziadac¢ je surowe ze skoérkg (gotowane lub obrane
tracqg duzo witamin),

0 warzywa i owoce koniecznie frzeba myc¢ przed spozyciem,

0 warzywa mozna jes¢ bez ograniczen,

0 owoce zawierqjg wiece] cukru (dlatego sg stodsze od
warzyw).

Srodki dydaktyczne: poradnik dla edukatoréw, dowolne 4 rodzaje owocodw i
4 rodzaje warzyw o charakterystycznych ksztattach, nieprzezroczyste torebki.

Przewidywany czas: ok. 15 min.




Zadanie 2.
Nauczyciel opowiada:

Maja i Kacper spotykajq na swojej drodze trzy kroliki. Wszystkie kroliczki Zle sie
czuty i byty nieszczesliwe. Dzieci spytaty ich co sie stato i dlaczego sq smutne.
Pierwszego krdliczka bolat brzuch i nie chciat skakac, ale czesto jadt frytki,
chipsy i pit stodkie gazowane napoje.

Drugi krdliczek wtasnie ztamat sobie tapke i mowit, ze nie lubi pi¢ mleka.
Trzeciego kroliczka chociaz bardzo bolat zgb, ciggle jadt lizaki, cukierki i
gumy.

Jak myslicie co kroliczki powinny jesc, zeby byty zdrowe i usmiechniete?

Nauczyciel omawia z dzieC¢mi jok jedzenie wptywa na samopoczucie i
zdrowie.
Ttumaczy dzieciom, ze:
o jesli bedziecie jes¢ zbyt duzo chipsdw, frytek, hamburgerow
itp. to bedzie was
o bolat brzuch albo bedziecie bardzo spragnieni,
o jesli bedzie pili mato mleka i jedli mato serow i jogurtow fo
wasze kosci bedq stabe i bedq sie czesto tamaty,
o jesli bedzie jeS¢ duzo ciastek, gum i cukierkdow to bedqg was
bolaty zeby.

Nauczyciel zapoznaje dzieci z piramidqg zdrowia (zatgcznik 1 — uproszczony
schemat piramidy zdrowia). Przedstawia podstawowy podziat produktow
spozywczych oraz zasade utozenia ich w piramidzie zdrowia (poradnik
edukatora lub www.badzmyzdrowi.pl).

Zaprasza dzieci do wspdlnego stworzenia wtasnej piramidy zdrowia.
Dzieci zostajg podzielone na grupy, ktére numerujemy od 1-6:

1. Dzieci z grupy pierwszej rysujg postacie uprawiajgce réznego rodzaju
sporty przedstawiajgc aktywnosc¢ fizyczng np.: biegaczy, pitkarzy, osoby
na rowerze itp.,

2. Dzieci z grupy drugiej rysujg produkty zbozowe: chleb, butka, kasze,
ptatki Sniadaniowe, itp.,

3. Dzieci z grupy trzeciej rysujg warzywa i owoce: marchewki, kapuste,
rzodkiewki, jabtka, gruszki, pomarancze, banany itp.,

4. Dzieciz grupy czwartej rysujg mieso, jaja, ryby,

Dzieci z grupy pigtej rysujg nabiat: sery, jogurty, mleko, kefir itp.,

6. Dzieciz grupy szostej rysujq stodycze: czekolade, cukierki itp.,

o



Na przygotowanym wczesniej schemacie piramidy zdrowia dzieci kolejno
przyczepiajg swoje rysunki opowiadajgc co narysowaty i na ktérym poziomie
piramidy zdrowia dany produkt nalezy umiesci¢. Nauczyciel pomaga i
dodatkowo objasnia.

Srodki dydaktyczne: zatgcznik 1 — uproszczony schemat piramidy zdrowia,
czyste kartki papieru, kredki, tablica, tasma klejgca, magnesy.

Przewidywany czas: ok. 25 min.
Zadanie 3.
Nauczyciel opowiada:

Maja i Kacper wedrujq dalej przez zaczarowanq kraine zdrowia.

Po drodze mijajq zaczarowane dziwne drzewa.

Na jednych rosng batony i chipsy, a na drugich marchewki i truskawki.
Dzieci poczuty gtod i postanowity zerwac z drzew troche przysmakow.
Jak myslicie co Majai Kacper powinni wybrac¢ na przekqske?
Pomodzcie im oddzieli¢ przekgski zdrowe od niezdrowych.

Dzieci otrzymujg od nauczyciela przygotowane wczesniej rysunki réznych
popularnych  przekgsek (zatgcznik 2). Zadanie dzieci polega na
przyporzgdkowaniu danego produktu do jednejz dwdch obreczy utozonych
na podtodze. Do obreczy zielonej dzieci odktadajg sylwetki ,,zdrowych”
przekgsek, a do czerwonej obreczy przekgski ,,niezdrowe”.

Nauczyciel wyjasnia, ze czerwona obrecz jest miejscem na produkty, ktére
dzieci powinny spozywac jak najrzadziej, a zielona obrecz jest miejscem na
produkty, ktére powinny byc¢ spozywane codziennie.

Nauczyciel prosi dzieci, aby kazde po kolei podeszto do obreczy ze swoim
produktem, pokazato go grupie oraz zdecydowato, do ktérej obreczy
pasuje.

Nauczyciel opatruje krotkim  komentarzem kazdy produkt oraz jego
umiejscowienie w danej obreczy. Zadaje dzieciom pytania co myslg o tym
podziale i co bedqg w przysztosci wybierac na przekgski.

Srodki dydaktyczne: ilustracje ,zdrowych” i ,niezdrowych” przekgsek, kota
hula-hop zielone i czerwone.
Przewidywany czas: ok. 10 min.




Na zakonczenie dzieci wspdlnie Spiewajg piosenke np.: ,,Owocowy
Karnawat” Majki Jezowskiej lub inng o pasujgcej tematyce.
Przewidywany czas: ok. 5 min.

Zatqcznik 1

Uproszczony schemat piramidy zdrowia.

SLODYCIZE

NABIAL

MIESO,
JAJA, RYBY

OWOCE,
WARZYWA

PRODUKTY
IBOZOWE

AKTYWNOSC
FIZYCINA




Zatgcznik 2
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