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SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI 6 LETNICH

Tytut: ,Maja i Kacper postanowili zagra¢ w pitke ”

1. Temat: Aktywnos¢ fizyczna a rozwo;.

2. Zadania
Cel ogdlny:

e Uswiadomienie dzieciom jak aktywnos¢ fizyczna wptywa na wyglad, samopoczucie
i energie do zabawy.

Cele szczegétowe:

* Po zakonczeniu zaje¢ dzieci powinny umie¢ wskaza¢ rdéznice miedzy aktywnym
i nieaktywnym trybem zycia.

e Dzieci powinny wiedzie¢, jakie korzysci wynikajg z aktywnego trybu zycia.

e Dzieci powinny wiedzie¢, jakie konsekwencje dla organizmu niesie bierne spedzanie
wolnego czasu.

3. Czas: 60 min

4. Uczestnicy : dzieci 6 letnie, ok. 20 oséb,

5. Materiaty dydaktyczne: czyste kartki papieru, kredki, tablica, tasma klejgca, magnesy,
dowolne pitki réznych rozmiaréw.

6. Opis przebiegu zajec:

Nauczyciel przedstawia rodzenstwo Kacpra i Mai, ktorzy postanowili uprawiaé sport. Mozna
odwotac sie do kolorowanki ( dostepna na www.badzmyzdrowi.pl), w ktérej wystepujg te

same postacie. Para bohaterow musi dokonywac¢ trudnych wyboréw, odkrywajgc razem
z dzie¢mi zasady zdrowego stylu zycia. Czesto dzieci bedg proszone, aby pomogty Mai
i Kacprowi w podjeciu wtasciwej decyzji.

Powitanie — dzieci witajg sie roznymi czesciami ciata ( nosem, tokciem, brzuchem...) — ok.5
min.



Zadanie 1.
Nauczyciel opowiada:

Maja i Kacper chcieli bawic sie po pofudniu.

Obydwaoje lubig gra¢ w pitke. Jedno z nich chciafo gra¢ w pitke na boisku na swiezym
powietrzu. Natomiast drugie myslafo, ze wystarczy wiqczy¢ komputer i zagra¢ w pitke na
ekranie komputera - nie ruszajqc sie z domu.

Jak sqdzisz, ktéry pomyst na gre w pitke jest lepszy dla zdrowia?

Dlaczego dzieci powinny aktywnie spedzac¢ wolny czas na swiezym powietrzu?

Dzieci wyrazajg swoje przemyslenia.

Nauczyciel koryguje wypowiedzi i zwraca uwage na wazng role ruchu i gimnastyki
w utrzymaniu dobrej kondycji i zdrowia.

Nastepnie dzieci rysujg na kartkach papieru to co mozna robi¢ w wolnym czasie.

Nauczyciel dzieli tablice na dwie czesci. Jedna bedzie przedstawiata ,,aktywny tryb zycia” czyli
ruch i gimnastyke, ktére powinny by¢ uprawiane bardzo czesto.

Na drugiej czesci tablicy umieszczone zostang rysunki, ktére przedstawiajg bierne sposoby
spedzania wolnego czasu — ,nie aktywny tryb zycia”.

Dzieci po kolei pokazujg co narysowaty i przywieszajg rysunki na tablicy. Nauczyciel kazdy
rysunek dodatkowo komentuje.

Nalezy podkresli¢, ze kazdy sposob spedzania wolnego czasu narysowany przez dzieci jest
ciekawy. Ale jednoczesnie wyraznie wskazac te, ktére nie sprzyjajg zdrowiu, wiec powinny
by¢ uprawiane sporadycznie (od czasu do czasu).

Srodki dydaktyczne: czyste kartki papieru, kredki, tablica, taéma klejgca, magnesy.

Przewidywany czas: ok. 20 min.

Zadanie 2.
Nauczyciel opowiada:

Jedno z dzieci wybrafo ruch na swiezym powietrzu i spedzito popotudnie grajgc w pitke
z kolegami. Drugie dziecko postanowito zosta¢ w domu i grato cate popotudnie w gry
komputerowe.

Jak czufto sie kazde z dzieci po tak spedzonym czasie wolnym?



Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy.

Ochotnicy z jednej grupy pokazujg bez stdw samopoczucia dziecka spedzajgcego czas
aktywnie na Swiezym powietrzu. Nauczyciel kazdemu ochotnikowi przydziela do pokazania
jedna ceche dziecka aktywnego ruchowo np.: silne miesnie, sprawne i tadne poruszanie sie,
usmiech i zadowolenie.

Przedstawiciele grupy drugiej pokazujg samopoczucie dziecka spedzajgcego czas przed
komputerem. Nauczyciel analogicznie przydziela kazdemu ochotnikowi jedng ceche np.:
powolne i ociezate poruszanie sie, krzywa i niezgrabng sylwetke, bolgce oczy i gtowe, brak
usmiechu.

Zadaniem dzieci jest odgadniecie tego co zostato przedstawione.

Nauczyciel podpowiada w razie potrzeby i komentuje jakie korzysci dla organizmu wynikajg
z aktywnego spedzania wolnego czasu oraz co ztego sie dzieje w organizmie, gdy ruchu jest
za mato.

Przewidywany czas: ok. 20 min.

Zadanie 3.

Nauczyciel opowiada:

Maja i Kacper wybierajq sie na boisko szkole. Zamierzajg gra¢ w pitke, ale nie wiedzq do
ktorej dyscypliny sportu jaka pitka jest uzywana.
Pomoazcie Mai i Kacprowi dopasowac pitki do dyscypliny sportu.

Nauczyciel przygotowuje pitki réznej wielkosci np.: pitka do tenisa, pitka do ping — ponga,
pitkarska itp. Zadanie dzieci polega na przypasowaniu pitek do dyscypliny sportu.

Srodki dydaktyczne: dowolne pitki réznych rozmiaréw i do réznych sportéw.

Przewidywany czas: ok. 10 min.

Na zakorniczenie wspdlny taniec przy piosence ,Poskacz ze mng” lub innej mowigcej
o aktywnosci fizyczne;.

Dzieci w rytm piosenki podskakujg po obwodzie kota. Podczas refrenu dzieci w rozsypce
poruszajg sie po sali nasladujgc: gre w pitke, skakanie w gume, skakanie na skakance, skok
w tyt, w przéd, w bok.

Przewidywany czas: ok. 5 min.




