Trufle czekoladowe bez pieczenia

Sktadniki:

pot kostki masta,

pot szklanki mleka,

2 szklanki cukru,

2 tyzki kakao,

3 szklanki surowych ptatkéw owsianych,

tyzeczka esencji waniliowej.

Sposéb przygotowania:
Masto roztopi¢c w rondelku. Doda¢ cukier, mleko i kakao. Mieszajac

zagotowacl. Zestawi¢ z ognia. Wsypac¢ ptatki owsiane, pokropi¢ esencjg

waniliowg. Wszystko doktadnie wymieszac.

Z otrzymanej masy formowac dionmi kulki wielkosci orzecha witoskiego.

Umiescic¢ je w lodéwce lub zamrazalniku, aby stwardniaty.

Podawac prosto z lodowki. Smak trufli mozna urozmaici¢, dodajac do

masy tyzke masta orzechowego lub wsypujac gars¢ posiekanych orzechéw

albo widrkéw kokosowych.

Zrodto: Miesiecznik ,Dziecko”



