Stodkie jezyki z gozdzikami
Skitadniki:

- 6 dojrzatych jabtek,

- kilkanascie gozdzikéw przyprawowych,
- 2 tyzeczki cukru waniliowego.

Sposdb przygotowania:

Z umytych jabtek usung¢ gniazda nasienne. Wsypa¢ do $rodkéw po 1/3
tyzeczki cukru waniliowego. Kazde jabtko ponabija¢c réwnomiernie
z wierzchu gozdzikami, tak by przypominaty jezyka. Owoce wstawic¢ na ok.
20 min do goracego piekarnika. Wyja¢, gdy jabtka bedg miekkie. Podawac

na gorgco.

Zrodto: "Mini Poradnik - Dbaj o zdrowie - Jedz 5 razy dziennie warzywa i

owoce" Wyd. Centrum Onkologii - Instytut



