Wylicz swoj) BMI (Body Mass Index)

Wskaznik BMI (Body Mass Index)

masa ciata [ kg]
wysoko s$€ 2 [m]

Ocena stopnia dziewczynki chtopcy
nadwagi
niedowaga BMI < 16,4 BMI < 16,5
waga prawidtowa 16,4 < BMI < 23 16,5 < BMI < 23,2
nadwaga 23 <BMI < 23,9 23 <BMI < 24,2
otytos¢ BMI >23,9 BMI >24,2

Podane zakresy odnoszg sie do os6b w wieku 14 lat.



